Zakladni skola Pisnice
D Ladislava Conka 40/3, 142 00 Praha 4 — Libus

.- PiSNICE tel.: 261 911 451

e-mail.: skola@zspisnice.info, www.zspisnice.info

INFORMACE K PLAVECKEMU KURZU S VYJEZDEM + pFiloha pfihlagka (dostavaji 74ci 5.10)
Termin: 10. 6. 2024 do 14. 6. 2024

Informace o ubytovani: Sportcentrum Brandys se nachazi v klidné ¢asti mésta Brandys nad Labem.
Hotel disponuje vyhfivanym bazénem, sportovni halou, télocvi¢nou a nékolika venkovnimi htisti.
Vyuka plavani probihd v 25 m dlouhém bazénu se tfemi drahami, a vyuku v ném Ize tedy vést velmi
univerzalné. Je moZné vyuZivat Sifku, celou délku i zkracenou délku bazénu. Doplfikovy sportovni
program probiha na sousednich hristich, eventudlné v halach Sportcentra. Pro vecerni zabavni
aktivity je k dispozici kongresovy sal.

Casovy harmonogram kurzu: Pobyt zaéind v pondéli obédem, po kterém nasleduje seznamovaci a
zaroven rozrazovaci plavecky blok. Poté probéhne vecere a vecerni zabavni program. Déti absolvuji
kazdy den dva plavecké bloky, jeden sportovni program a vecerni zdbavni program. V patek

v odpolednich hodinach se déti vraceji autobusem zase ke Skole.

Cena: 5 330 K¢

Platby: 3 000 K¢ - do 31. 1. 2024, doplatek ve vysi 2 330 K¢ - do 10. 5. 2024

Ucet 8koly 2500621187/2010 s uvedenym variabilnim symbolem (&islo Z4ka) a spec. symbolem
71009.

Storno platby: Zalezi na poctu ucastnik(. V pripadé, Ze klesne pocet ucastnikd pod minimalni pocet
uvedeny ve smlouvé, muZe byt storno poplatek az 100%. Jestlize neklesne, vraci se plna ¢astka.

Co nezapomenout:

Plavecka cepice podepsana viditelné a Citelné fixou, plavky (nikoli plavecké Sortky) - v idedlnim
pripadé 2x, plavecké bryle (nikoli potapécské), ru¢nik — minimalné 2x, prezlvky pro pohyb v aredlu
hotelu, sportovni obleceni - varianta pro pobyt venku i dovnitt, sportovni obuv, turisticka obuv,
spodni pradlo, ponozky a obleceni na 5 dn, hygienické potreby

Casto kladené otazky:

Jaky je denni reZzim na kurzech? Déti, s vyjimkou ptijezdového dne, dvakrat denné plavou (rdno a
odpoledne), dale jednou dennég, s vyjimkou pfijezdového a odjezdového dne, absolvuji doplfikovy
pohybovy blok (jeden je vidy zaméfen na rozvoj specializovanych plaveckych dovednosti v rdmci
,suché pripravy” a zaklady prvni pomoci). Kazdy vecer je pripraven tematicky vecerni zabavni
program (vytvarny, hudebni, bojovka, stolni hry, disco). Kazdy blok trva vidy devadesat minut.

Neni toho na déti moc? Nejedna se o fyzicky narocny profesionalni plavecky trénink. U¢elem
gkolniho kurzu ZS Plavani je predev$im prevence tonuti, zvladnuti zakladnich plaveckych dovednosti a
zpUsob, vytvoreni pozitivniho vztahu k vodnimu prostredi i k vSeobecnému pohybu, ale taktéz
budovani pozitivniho vztahu k pfirodé a pobytu na ¢erstvém vzduchu. U¢ime hravou formou, pomoci
vlastni metodiky vychazejici z nasich ¢etnych zku$enosti z CR i zahrani&i. Bez ohledu na kvalitu
regenerace u déti ve srovnani s dospélymi, dbame vzdy na volbu spravné intenzity i dostatecnou
regeneraci.

Jakou teplotu ma bazén? Bazény na vsech nasich objektech jsou vhodné pro plavecky vycvik a maji
vidy 27-28°C.
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Kolik je instruktort? Mame vidy dostatecny pocet zkusenych a kvalifikovanych trenérd na kazdou
skupinu. Zaci jsou rozdéleni do skupin po 10-12, kdy na jednu skupinu pfipada jeden instruktor.
Nenastydnou déti? Spolu s ucitelskym doprovodem dbame na kvalitni ustrojeni Zzakd. Venkovni
aktivity po plaveckych lekcich vykonavdme s détmi az po dukladném vysuseni pomoci hotelovych
féna.

PRISPEVKY ZDRAVOTNICH POJISTOVEN

Vojenska zdravotni pojistovna

500 K¢ neomezeno Plavecky kurz
Sportovni ¢i ozdravny pobyt (lyzafsky kurz, sportovni
1000 K¢ 4-18let  soustfedéni, skola v pfirodé) organizovany skolou
Letni pfiméstsky tabor se sportovnim zamérenim

Ceska praimyslova zdravotni pojistovna

1000 K¢ do10let  Plavecky kurz
1500 K¢ 3-17let  Letnia pfiméstské tdbory
500 K¢ do17let  S3koly v piirodé, lyzaiské vycviky

Odborova zdravotni pojistovna

1000 K¢ do 18let  Sportovni aktivity
10 000 K¢ do 18 let  Sportovni pobyty a 3koly v pfirodé

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR

1500 K¢ do 18let  Organizované plavani, plavecky kurz

1500 K¢ do 18let  Ozdravny pobyt v pfirodé s aktivnim pohybem
1500 K¢ do 18let  Sportovni pohybové aktivity, lyZafsky vycvik
500 K¢ do 18 let  Letnisportovné pohybovy pobyt

Zaméstnanecka pojistovna SKODA

700 K¢ do 18 let  Pohybové aktivity a sportovni tabory

RBP zdravotni pojistovna

500 K& 74ci Z8 Skola v pfirodé
500 K¢ 4ci 28 Kurz plavani organizovany skolou
1500 K¢ 74ci 28 Letni pfiméstsky sportovni tabor

Vieobecna zdravotni pojistovna

0 KE neprispiva
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