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Preventivni program — skolni rok 2024 / 25

1. Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly

ZS Pisnice,

Ladislava Corika 40/3, 142 00 Praha 4 - Pisnice

Jméno a pfijmeni Feditele

Mgr. Blanka Chylova

Telefon na reditele

603 532 049

E-mail na reditele

blanka.chylova@zspisnice.info

Jméno skolniho metodika prevence

Mgr. Milena Razova

Telefon 261912 375
E-mail milena.razova@zspisnice.info
Specializacni studium ANO

Jméno vychovného poradce

Mgr. Blanka Chylova

Telefon 603 532 049
E-mail blanka.chylova@zspisnice.info
Specializa¢ni studium ANO

Jméno skolniho psychologa

a specialni pedagog

Mgr. Monika Schenkova

Telefon

739 216 807

E-mail

monika.schenkova@zspisnice.info

Jméno specialni pedagog

Mgr. Hana Pomahacova

E-mail

hana.pomahacova@zspisnice.info

Pocet trid

Pocet zakud/studentl Pocet ped. pracovnikud

PRIPRAVNA TRIDA -

ZS - | stupen 8

158 24

ZS - Il.stupen o

Viceleté gymnazium —

4leté gymnazium —
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2. Strucna analyza situace

2.1. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Pisnice se nachazi na jihu Prahy 4 nélezici do méstské €asti Praha-Libus. Jde
0 méstskou spadovou Skolu pro zaky 1. — 5. tfidy. Maximalni kapacita Skoly je 160 zakda.
Ve Skolnim roce 2024 / 2025 navstévuje Skolu 158 zakl. Kapacita Skoly je téméF naplnéna.

Klima Skoly si udrzuje rodinny charakter, nebot vzhledem k nizkému poctu se vSichni zaci a
pedagogicti pracovnici vzajemné dobfe znaji a davéruji si.

Skola je tvofena jednou dvoupatrovou budovou, je obklopena $kolni zahradou s hfigtém. HFisté
je vyuzivano v hodinach TV, na velké pfestavky k relaxaci, $kolni druZinou v odpolednich hodinach
i kdalS§im akcim poradanym Skolou. Na zahradé se nachazi altan, ktery pini funkci venkovni
ucebny. V pfizemi Skoly je vjedné kmenové uCebné umisténa pocitaova ucebna a kabinet
specialniho pedagoga, ve kterém probihaji reedukace zakl se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. K vyuce je k dispozici také celkem 40 iPadu.

Skolni kuchyné i jidelna jsou souéasti budovy $koly. Skola nema vlastni t&locviénu, na hodiny
TV se dojizdi do Klubu Junior na sidlisti v Pisnici.

2.2. Rizikové faktory

e Dopravni riziko

K rizikovym faktoram Skoly patfi skutecnost, Zze v prostoru pfed budovou Skoly se stfetavaji
chodci, déti na kolech, kolobéZkach i auta, ktera dopravuji zaky. V rannich hodinach pfed zacatkem
vyudovani na bezpeénost dopravy dohlizi méststi policisté. Zaci jsou poudovani o bezpeéném
chovani na silnici prabézné a také v ramci u€iva prvouky a vlastivédy. S dopravni vychovou se zZaci
setkavaji na tradi¢ni akci Cyklojizda.

e Prostor ve skole

Vzhledem k naplnénosti kapacity Skoly a malému prostoru v Satné je tfeba v ni drzet zvySeny
dohled a korigovat pocet vstupujicich zakd. Obédy ve Skolni jidelné probihaji na etapy podle
sestaveného rozvrhu, se kterym jsou seznameni vSichni vyucujici i zaci na zacatku Skolniho roku
a je kdispozici na nasténkach v jidelIné a prfed Feditelnou v 1. patfe budovy. Nevyhodou je i
skute¢nost, ze uCebny ve 2. patfe a uCebna v pfizemi musi byt z divodu nedostatku prostoru
vyuzivana v odpolednich hodinach jako mistnost Skolni druziny. Pro pfesuny plati opét rozpis.
DalSi u€ebny jsou v odpolednich hodinach vyuzivany pro zajmové krouzky. Rizikovym faktorem je
i skuteCnost, ze Skola nema vlastni télocviCnu a vyuziva proto télocvicnu klubu Junior. Pro pfesuny
plati opét bezpecénostni pravidla, se kterymi jsou vSichni na zaCatku Skolniho roku seznameni.
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2.3. Metodik prevence a SPP

Funkci Skolniho metodika prevence zastava Mgr. Milena Razova, je soudasti Sirsiho tymu
Skolniho poradenského pracoviété (SPP), které zahrnuje jesté Feditelku $koly a vychovnou
poradkyni v jedné osobé, specialni pedagozku a psycholozku. V pfipadé potfeby je pfizvan
prislugny tfidni ugitel a vychovatelka $kolni druziny, popfipadé asistent pedagoga. Skola lzce a
aktivné spolupracuje s PPP pro Prahu 11 a 12, Barun&ina 11 — Mgr. Jitka Zemanovou — specialni
pedagog, obvodni metodik prevence pro Prahu 11 a 12 - Mgr. Martina Radonska protidrogovy
koordinator pro Prahu 11 a 12 — Marie Vasakova.

Vymezeni kompetenci jednotlivych &lenti tymu SPP :

Skolni metodik prevence:

o vytvari preventivni plan sSkoly a podili se na jeho realizaci

o seznamuje spolupracovniky se systémem pro oznamovani a vySetfovani
Sikanovani

e vede a aktualizuje databazi spolupracovnikd Skoly pro oblast prevence rizikového chovani
a zverejni ji v preventivnim planu Skoly

e provadi orientaCni Setfeni zaku s projevy rizikového chovani

e poskytne zakladni poradenskou Cinnost nebo zajisti pé¢i odpovidajiciho odborného
pracovisté

¢ sleduje urovern mezilidskych vztah(i a komunikace mezi zaky, pfipadné Spatné vztahy
v kolektivu konzultuje a fesi v soucinnosti s tfidnim ucitelem

e pomaha doplniovat Skolni knihovnu o odbornou literaturu

Vychovny poradce
V oblasti péée o Ziky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami zajistuje:

e pomoc pfi stanoveni obsahu, forem a metod vzdélavani odpovidajicich jejich
individualnim vzdélavacim potfebam a moznostem

e poskytovani poradenské a konzultac¢ni ¢innosti pro zaky, ucitele a rodice zaku.
zpracovani zadosti o zfizeni funkce asistenta pedagoga.

e zajisténi spoluprace asistenta pedagoga s tfidnim ucitelem, rodi¢em a zakem podle miry
navrzené podpory.
pomoc pfi feSeni vychovnych problému véetné vhodné intervence.

e spolupraci s metodikem prevence socialné patologickych jevl, se Skolnim psychologem
a Skolnim specialnim pedagogem.

e v oblasti profesni orientace poskytuje zakim 5. ro¢nik( informace o pfijimacim Fizeni
na viceleta gymnazia.

e zpracovava strategii proti Skolnimu neuspéchu

e svolava vychovné komise

Specialni pedagog a psycholog:

Pomaha vyuclujicim s feSenim probléma

Vede osobni konzultace

Vede pravidelné supervize asistentek pedagoga

Monitoruje situaci problémovych Zakua

Pomaha vytvaret IVP

Kontrolu pInéni individualnich vzdélavacich plana ze strany Skoly i rodiny
Zajistovani kompenzacnich pomucek a odborné literatury

Vénuje se zakim se SVP, pomaha s jejich reedukacemi



2.4. Vnitfni informacni zdroje

K vnitfnim informaénim zdrojim patfi odborna pedagogicka knihovna, vzajemné sdilené
materialy vel. formé pravidelné umistujeme na interni elektronické prostfedi, databaze
vyuzitelnych kontaktd je umisténa také na webovych strankach Skoly. Ke vzajemnému informovani
dochazi na pravidelnych pedagogickych radach, provoznich poradach i metodickych setkani.

V pfizemi ve vestibulu Skoly je umisténa schranka duveéry, ktera je vybirana jednou za tyden
feditelkou Skoly. Problémy jednotlivcl i tfidnich kolektiva fesi v ramci tfidnickych hodin tfidni ucitel.
O zavaznych problémech je informovan $kolni metodik prevence. Informaéni nasténka SMP,VP
na chodbé ve vestibulu Skoly slouzi pro rodice i zaky. Najdou zde dulezité kontakty i informace.
Kontakty na spolupracujici organizace jsou také na webu Skoly. Na webovych strankach skoly jsou
kontakty na vSechny vyucujici. Informace o standardnim postupu FeSeni krizovych pfipadl je
soucasti preventivniho planu Skoly a je umistén také na webu Skoly. Podle zavaznosti postupuiji
v naslednych krocich od tfidniho ugitele pres VP, SMP k vedeni $koly, v pfipadé potfeby se mohou
obratit na zfizovatele. V jednotlivych pfipadech jsou vzdy pofizovany zapisy z jednani s rodici zaka,
popf. vychovnych komisi, které jsou ulozeny v feditelné Skoly.

Krizovy plan Skoly - viz. Priloha ¢. 1

Informace o postupu prireseni Sikany - viz. Priloha ¢. 2
Strategie piredchazeni Skolni neuspésnosti - viz. Piiloha ¢. 3
Struktura tridnickych hodin - viz priloha ¢. 4

Pirehled odborné literatury - viz. Piiloha €. 5



2.5. Vnéjsi informacni zdroje

2.5.1. Diilezité kontakty

Jméno specialniho pedagoga z PPP

Mgr. Jitka Zemanova

Telefon

241772 412

E-mail

zemanova@ppp- modrany.cz

Jméno vedouci PPP Mgr. Jitka Zemanova
Telefon 241772 412
E-mail zemanova@ppp- modrany.cz

Protidrogovy koordinator

Marie VaSakova
( obecna rovina, tvorba programd, finance)

Telefon

241 470944 , 261 397 302

E-mail

vasakova.marie@prahal2.cz

Metodik prevence Praha 11 a 12
Kupeckého 17/ 576, 149 00 Praha 11

Mgr. Martina Radonska
( konkrétni klientsky problém)

Telefon

Tel.: 241772 412,241 774 672,

E-mail radonska@ppp-modrany.cz
OSPOD Andrea Michalcova

Telefon 244 028 317,725 409 301

E-mail michalcova.andrea@prahal2.cz

Kuratorka pro mladez

Bc. Pavlina KrejCikova

Telefon

261 397 322

E-mail

krejcikova.pavlina@prahal2.cz

Stredisko pro déti a mladez,
(ambulantni Ié¢ba ) ,Modfany —
Rakovského 3 138

PaedDr. Jolana Markova

Telefon

241772 127,778 701 559

E-mail

spdm.modrany@iol.cz,
stredisko.markova@seznam.cz

Stredisko vychovné pécée, Modrany
— Rakovského 3 138

Telefon

241 770 041, 244 403 198

E-maiil

modrany.pobyt@seznam.cz
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Méstska policie Praha 12 —Libus,
Zahradecka 13/ 376

Telefon

244 471 687

E-mail

operacni.pl2@mpppraha.cz

Méstska ¢ast Praha-Libus,

Bc. Iveta Ourednickova, Bc. Lucie Chmelifova

Libusska 35
Telefon 244 021 423, 731247 996, 244 021 422
E-mail spravni@praha-libus.cz

Sbor dobrovolnych hasicu - Pisnice

Vlastislav Skoda

Telefon

724 096 559

E-mail

prevence@sdhpisnice.cz

Policie CR — preventista,

U plynarny 972/2 , Praha 4 — Michle

Dolnomécholupska 27/58 109 00, Praha 10

bezpeéné chovani

Ing. Zdenék Barto$

bartos.prev@mppraha.cz
222 025 887

dopravni vychova

Mgr. Petr Cernohous

cernohous.prev@mppraha.cz
222 025 863

Prazské centrum primarni prevence

Mgr.Jan Zufniéek

E-mail

jan.zufnicek@prevence-praha.cz

Linka bezpedci

Telefon

116 111

E — malil

pomoc@linkabezpeci.cz

Rodic¢ovska linka prvni pomoci

https://www.rodicovskalinka.cz

Telefon

840 11 234, 606 021 021

E — mall

rodicovskalinka.cz

Détské krizové centrum ( DKC )
V Zapoli 1250/21,
141 00 Praha4 - Michle

jednorazova krizova pomoc détem i dospélym
utact16-18 h.
bezplatna, bez objednani i anonymni

Telefon

241 480 511, 241 483 853, 777 664 672

Nonstop linka davéry

241 484 149, 777 715 215

Internetové poradenstvi

problem@ditekrize.cz
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Zakladni Skola skola pro zaky se

specifickymi poruchami chovani a spec. pedagog - terapeut: Mgr. et Bc. Jan Uhlif
PPP - terapeutické skupiny zamé&fenou na praci s détmi
Na Zlichové 19, 152 00, Praha 5 s poruchami chovani.

Telefon tel.: 226 519 612, 730 517 526

E — mail spc.uhlir@seznam.cz

PPP Francouzska 56 metodicka prevence rizikového chovaniv PPP,
Francouzska 56, 101 00 Praha 10- intervence, PaedDr. Lenka Maruskova
Vrsovice

Telefon tel. 727 824 028 nebo 267 997 015

E — mail Imaruskova@ppppraha.cz

2.5.2. Zakladni pravni dokumenty

Pro vypracovani Minimalniho preventivniho programu byly vyuZity nasledujici zavazné materialy:
Umluva o pravech ditéte

Zakon €. 359/1999 Sb. , o socialné-pravni ochrané déti
Zakon €. 258/2000 Sb. , o ochrané vefejného zdravi
Zakon ¢. 218/2003 , o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon €.561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy§Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon €. 562/2004 Sb., kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského zakona.

Zakon €. 383/2005 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci

Zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 305/2009 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu.

Zakon €. 106/2011 Sb., o navykovych latkach
Zakon ¢. 84/2012 Sb. , o rodiné

Zakon €. 198/2012 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu
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Nafizeni vlady:

Nafizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyu€ovaci, pfimeé vychovné, pfime
specialné pedagogické, pfimé pedagogicko-psychologické Cinnosti pedagogickych pracovnik.
€.3/2012 Sb.zména nafizeni o rostlinach a houbach obsahujicich omamné latky

Vyhlasky:
Vyhlaska ¢. 197/ 2016 sb.

Vyhlagka MSMT &.116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

Vnitroresortni pfedpisy MSMT

Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.j. 14
423/99-22, Véstnik MSMT sesit 5/1999.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni &.j.
28 275/2000-22

Metodicky pokyn MSMT k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaki z vyugovani,
prevenci a postihu zadkolactvi &. j. 10 194/2002-14, Véstnik MSMT sesit 3/2002.

Informace o spolupréaci ptedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladezZe a kriminality na détech a mladezi pachané €. j. 25
884/2003-24, Véstnik MSMT sesit 11/2003.

Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jeva u déti, zakd a studentt
ve kolach a Skolskych zafizenich &. j. 20 006/2007-51, Vé&stnik MSMT sesit 11/2007

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
Zaky 8kol a Skolskych zafizeni €.j. 24 246/2008-6 Véstnik 1/2009

Strategie prevence socialné& patologickych jevil u déti a mladeze v plsobnosti resortu MSMT na
obdobi 2009-2012, ¢.j. 37/2009-61

viv s

sesit 6/2004.

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k FeSeni Sikanovani ve Skolach a
Skolskych zafizeni ¢.j. 22 294/2013 - 1

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich - novela 2016 - &.j. MSMT — 21149/2016

Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze, MSMT &.j.:
21291/2010-28, které se vénuje hazardnimu hrani.



3. Cile

Cilem preventivniho programu $koly zvySeni odolnosti déti vi¢i rizikovym jeviim, snizeni
vlivli narusujicich zdravy rozvoj déti a ovlivnéni chovani déti ve smyslu podpory zdravi a
vhodného vybéru volnoéasovych aktivit. Nade Skola pfipravila a realizuje komplexni,
dlouhodoby program prevence rizikového chovani a zahrnula do né&j co nejvice spolupracujicich
sloZek v€etné rodicu. Program je zaméfen na vSechny vékové kategorie Zaku 1.stupné. Oteviena
rodinna atmosféra a jasné stanovena pravidla Skoly, o jejichz dodrzovani se snazi nejen zaci, ale
i pedagogové a ostatni zaméstnanci Skoly, pomahaji uspésné tyto cile naplnit.

3.1. Dlouhodobé cile

Vzhledem k poloze Skoly i sociokulturnimu slozeni zaka se dlouhodobé cile prevence rizikového
chovani naSi Skoly zaméfuji predevSim na oblast primarni prevence. NejdulezitéjSim
dlouhodobym cilem prevence je snaha prohloubit dovednosti, jak chranit své zdravi a rozvijet
socialni dovednosti. Nedilnou uéinnou soucéasti primarni prevence je i pravidelna prace
s tiridnim kolektivem v ramci tfidnickych hodin. Cilem je utvareni zdravych vztahG mezi
jednotlivci i v tfidnich kolektivech, utvareni moralnich hodnot, posilovani sebevédomi,
zlepseni komunikace, vzajemna tolerance a ochota si pomahat. V pripadé problému oSetrit
danou situaci ve tridé i s jednotlivci a navazat spolupraci i doporucit pomoc odbornych
pracovist. Pro zlepSeni klimatu ve tfidach klademe dlraz na vyuku a zarazovani bloku
primarni prevence do tfidnickych hodin. Tomu odpovida i navrzena struktura tfidnickych

hodin s vyukou v ramci primarni prevence. Viz. pfiloha ¢. 4

Casto mivaji problémy se zadlen&nim do skupiny cizinci. Cast z nich pfichazi bez znalosti
Ceského jazyka. Témto socialné znevyhodnénym zakum je vénovana zvySena pedagogicka péce
a pozornost vychazejici ze snahy déti aklimatizovat a co nejlépe je zapojit do Zivota tfidniho
kolektivu. Probiha pravidelna podpora také v podobé vyu€ovani Ceského jazyka pro déti s odliSnym
matefskym jazykem a preventivnim programem proti Skolnimu neuspéchu. Dllezitym faktorem je
spoluprace $koly s rodigi t&chto déti i MC. Jazykovou bariéru poméahaiji zviadnout také tlumognici,
ktefi mohou byt pfitomni na tfidnich schizkach popf. si rodi€e mimo tfidni schizku zajistuji
vlastniho tlumoénika. Radu aktivit pro zlepSeni situace t&chto déti organizuje i MC Prahy 4—Libus,
se kterou naSe 3kola aktivné spolupracuje.

Dlouhodobé pracujeme na tom, aby se posilovaly vztahy uvnitf tfidnich kolektivl i napfi¢ celou
Skolou. Vytvafime podminky pro podporu inkluzivniho zplsobu vzdélavani a zaclefiovani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich kolektivi. K tomu jsou smérovany mnohé skolni
aktivity — projektové dny, Skola v pfirodé, Skolni vylety, akce pofadané Skolni druZinou, besedy,
tfidnické hodiny aj. Zarover vyuZivame nabidky neziskovych organizaci s akreditaci MSMT na
preventivni programy. Aktivni naplni tfidnickych hodin a prevenci Sikany zaroveh podpofime i
dlouhodobou koncepci nasi méstské Casti.



Roc¢nik Témata dlouhodobého preventivniho programu prevence rizikového
chovani a prevence kriminality

1. Stupen ZS

1. Spoluprace a kamaradstvi ve tfid€, bezpecné chovani, uvod do prevence, dopravni
vychova
2. Vztahy ve tfid€ i mezi jednotlivci, tvod do prevence, dopravni vychova, zdravovéda,

finan¢ni gramotnost, bezpecné chovani

3. Zavislosti, prevence Sikany a nasili, dopravni vychova, zdravovéda, bezpe¢né chovani

4. Prevence alkoholismu, kouteni, kybersikana ,prevence Sikany a nasili, syndrom CAN
sexualni zneuzivani, rasismus, xenofobie, dopravni vychova a rizikové sporty, financni
gramotnost

5. Prevence alkoholismu a dal$ich navykovych latek, kybersikana a bezpe¢ny internet,

netolismus, prevence Sikany a nasili, sexualni chovani, poruchy pfijmu potravy,
rizikové sporty, dopravni vychova

Kratkodobé cile

Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly do systému prevence. Seznamit pedagogy s
kompetencemi jednotlivych sloZzek v oblasti rizikovych jeva.

Podpora dobrého klimatu tfidy tfidnickymi hodinami

Podpora pfi feSeni problému

Zaijisténi dobré komunikace a informovanosti Skoly ve vztahu k rodi€um. Nastaveni
pravidel komunikace s tfidnimi davérniky.

smérem Kk rodi¢um.

Zapojit do aktivit vSechny zaky, tedy i ze socialné znevyhodnénych rodin a zaky s OMJ.
Eliminace rizik u déti s poruchami pfi za¢lenéni do Skolniho kolektivu.

Aktivni spoluprace s dalSimi organizacemi podporujicimi prevenci.



Kratkodobé cile sledujeme a hodnotime v téchto tfech tématech:

Cil:

1. ZlepsSeni vztahti a komunikace ve tfidach, pravidelné

tiidnické hodiny

Ukazatele dosazeni cile:

Vyskyt a pocet konfliktd mezi zaky

Kvantita a obsah tfidnickych hodin

Zdavodneéni cile:

Budovani kladnych vztahu ve tridé posili celkové klima Skoly a

vede i k lepSim studijnim vysledk(.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Prevence Sikany a projevu agresivity, prevence rasismu a xenofobie,
posileni pozitivniho socialniho klimatu Skoly a pocit bezpe&ného

prostredi pro vSechny zaky

Cil:

2. Zvysit informovanost zaka v oblasti jevt rizikového

chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Napln tfidnickych hodin a hodin prvouky, pfirodovédy i vilastivédy.

Pocet a vyskyt rizikového chovani v jednotlivych tfidach

Zdavodneéni cile:

Zakladni informovanost o moznostech a negativnim vlivu

rizikového chovani

Navaznost na dlouhodobé cile:

Prevence rizikového chovani zakd a minimalizace jeho vyskytu

Cil:

3. Podpora pfri feSeni problému

Ukazatele dosazeni cile:

Pravidelné schlizky Skolniho poradenského pracovisté
podpora pedagogu — supervize, poc¢et a vyskyt rizikového chovani v

jednotlivych tfidach

Zdavodneéni cile:

Budovani kladnych vztahu ve tridé posili celkové klima Skoly a

vede i k lepSim studijnim vysledku.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Zacleniovani vSech zaku do tfidnich kolektivd, tolerance, vzajemna

podpora




4. Cilové skupiny

4.1. Zaci

Cilem pUsobeni v oblasti prevence rizikovych projeva chovani

e je dité odpovédné za vlastni chovani a zplsob Zivota v mife pfiméfené jeho véku.

e posileni duSevni odolnosti vuci stresu, negativnim zazitkim a vlivam.

e schopnost zakl délat samostatna (a pokud mozno spravna) rozhodnuti pfi védomi vSech
alternativ s pfiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi.

e schopnost fesit, pfipadné nalézt pomoc pro FeSeni.

e vyhranit negativni vztah k navykovym latkam.

e podilet se na tvorbé prostiedi a zivotnich podminek.
e oteviené a pozitivné se nastavit k socialnim vztahim.

e aktivné pfijimat zdravy Zivotni styl (Zivotosprava, sportovni a kulturni aktivity).

4.1.1. Tematické bloky ve vyuce

Roénik Predmét Vzdélavaci oblast Téma
1. Svét kolem Clovék a jeho svét Bezpecné do skoly,
nas Clovék a jeho zdravi
2. Svét kolem Clovék a jeho svét
nas, Zdravi a jeho ochrana
Cesky jazyk Jazyk a jazykova
komunikace Vztahy mezi lidmi, uméni
komunikovat s vrstevniky
3. Svét kolem Clovék a jeho svét
nas Pravidla slusného chovani,
TV Volny ¢as a krouzky
Prace lidi, Cizi ¢lovék, Nastrahy
mésta, Privolani pomoci a
integrovany zachranny systém,
Zdravy zivotni styl, Hygiena sportu
4. Svét kolem Clovék a jeho svét Obyvatelé CR a narodnostni
nas Informatika mensiny, Rasismus, Respekt,
Zdravi-prevence vSech druht
zavislosti, Projevy rizikového
chovani
5. Cesky jazyk Jazyk a jazykova Cestovani, Rizika pFi praci, Zivotni
Svét kolem komunikace prostfedi, Zdravy Zivotni styl, Osobni
nas Clovék a jeho svét bezpeli — Sikana, sex, tyrani,
Informatika Privolani prvni pomoci
a integrovany zachranny system,
Zdravi a zavislost, Clovék a
informace




4.1.2. Plan - prevence rizikového chovani

Primarni specificka prevence ma za ukol pfedchazet predevsim témto rizikovym faktordm:
= zaSkolactvi

= Sikana a nasili

= kybersSikana

= netolismus

adiktologie

= dopravni vychova, rizikové sporty

syndrom CAN, sexualné rizikové chovani

= homofobie

= zavislost na politickém a naboZenském extremismu, sekty
= rasismus, xenofobie

= poruchy pfijmu potravy

= gambling

» prevence Skolni neuspésnosti

Pouze vzajemna spoluprace, nelhostejnost a ochota miize vést k pomoci potencialné ohrozenym
a postizenym détem. Tyto cile jsou naplfiovany prostfednictvim blokd primarni prevence,
interaktivnich seminarl, besed, pfednasek, komponovanych pofadu, skupinovych praci, programu
a tvofivych dilen.

V letoSnim roce planujeme spolupraci s témito organizacemi :
YoungLink s.r.o., Drop.in, Zdravotnici, Policie CR a Ceskas pofitelna. a.s.

PLAN PREVENTIVNICH PROGRAMU

Nazev programu
MAPOVANI SKOLNIHO KLIMA pomoci aplikace YoungLink

sociometrie tfidy, prevence Sikany

Zpusob financovani Financovani MC Praha Libus

pozadovana Castka na kalendaini rok: 10 800 K& (108 zaku)

Typ programu program primarni prevence, elektronicka aplikace

StruCna charakteristika programu | YoungLink pribézné mapuje Skolni klima a pfedava informace o

tom, co se ve tfidé déje jak zaméstnancum Skoly, tak rodi¢lim, ale i

zakim a studentim. Aplikace je koncipovana tak, aby byla




vyuzivana v prubéhu skolniho roku opakované a pomahala tak
zachytit rizikové chovani. Kazda tfida ma individualni pfistup, je
sestaven vlastni plan sociometrickych méfeni na miru kazdé tfidé.
Jeji zaci pak v pribéhu Skolniho roku prochazi pfipravenymi
sociometrickymi scénafi, skrze které se sbiraji informace o tom, jak

vnimaji svou tfidu.

Realizator

YoungLink

https://www.younglink.cz/

za aplikaci stoji tym lidi se vzdélanim v oblastech psychologie,
pedagogiky nebo sociometrie. V ramci univerzitni Cinnosti umi
méfit to, co se ve tfidach odehrava. Proto vytvofili aplikaci,
ktera zastane cely tym lidi a Skolam i rodi€lm pomaha lépe
porozumét tomu, co se ve Skolnich tfidach mezi détmi odehrava
a napomaha obijevit Sikanu nebo ostrakizaci uz v zarodku.

Cilova skupina

Zaci 3. — 4. tfid.

Pocet zakd v programu

21+ 15+ 23 +18 + 29 Zakd.

Casové rozmezi

leden — prosinec 2025

Navaznost programu na cile PP

Pécle o vztahy ve tfidach, prevence Sikany

Ukazatele uspésnosti

Reseni a pozorovani rizik ve tfidach

Zodpovédna osoba

Milena Razova

Nazev programu

Vztahy

Zpusob financovani

Financovani MC Praha Libus

pozadovana €astka pro tfidu: 4 600 K¢

Cena je uvedena za dvakrat dvé vyuCovaci hodiny a dva lektory.

Typ programu

Primarni prevence

Stru€na charakteristika programu

Program se zamérfuje na nastaveni pravidel ve tfidé.Cilem je, aby si Zaci
uvédomili, pro¢ jsou pravidladllezita a jaky maiji pro nas smysl. Obsahem
je nejen nastaveni systému tfidnich pravidel, ale i prace s jejich
revizi.Béhem programu dochazi i k posilovani vztahu skrze individualni
postaveni jedince v tfidnim kolektivu. Zaci si zvédomuiji jaké chovani ve
tfidé je vhodné a jaké je pro né nepfijatelné.

Dochézi k hlub8imu popsani co v tfidnim kolektiv co jeZadouci a co nikoliv.

Realizator

Centrum primarni prevence Drop In, o.p.s.

Cilova skupina

trida 1.A

Pocet zakd v programu

19

Casové rozmezi

leden — &erven 2025

Navaznost programu na cile PP

Spoluprace a kamaradstvi ve tfidé, bezpecné chovani, uvod do prevence
ZlepSeni vztahl a komunikace ve tfidach, pravidelné tfidnické hodiny,
podporaresSeni problému

Ukazatele uspésnosti

klima tfidy

Zodpovédna osoba

O. Kretikova



https://www.younglink.cz/

Nazev programu

Vztahy

ZpUsob financovani

Financovani MC Praha Libus

pozadovana Castka pro tfidu: 4 600 K¢é

Cena je uvedena za dvakrat dvé vyuc€ovaci hodiny a dva lektory.

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Program se zaméfuje na nastaveni pravidel ve tfidé.Cilem je, aby si Zaci
uvédomili, pro¢ jsou pravidladllezita a jaky maji pro nas smysl. Obsahem
je nejen nastaveni systému tfidnich pravidel, ale i prace s jejich
revizi.Béhem programu dochazi i k posilovani vztaht skrze individualni
postaveni jedince v tfidnim kolektivu. Zaci si zvédomuiji jaké chovani ve
tfidé je vhodné a jaké je pro né nepfijatelné.

Dochazi k hlubSimu popsani co v tfidnim kolektiv co jeZadouci a co nikoliv.

Realizator

Centrum primarni prevence Drop In, o.p.s.

Cilova skupina

trida 1.B

Pocet zakd v programu

17

Casové rozmezi

leden — éerven 2025

Navaznost programu na cile PP

Spoluprace a kamaradstvi ve tfid€, bezpecné chovani, tivod do prevence
Zleps$eni vztaht a komunikace ve tfidach, pravidelné tfidnické hodiny,
podporare$eni problému

Ukazatele uspésnosti

klima tridy

Zodpovédna osoba

O. Vitkova

Nazev programu

Uvod do problematiky prevence

ZpUsob financovani

Financovani MC Praha Libus

pozadovana €astka pro tfidu: 4 600 K¢

Cena je uvedena za dvakrat dvé vyuCovaci hodiny a dva lektory.

Typ programu

Primarni prevence

Struénéa charakteristika programu

Uvédomeéni si vlastnich priorit a jejich disledkd. Seznamujeme je s pojmy:
prevence, rizikové chovani, zavislostni, atp.

Posilovani vhodného traveni ¢asu a zvédomovani vlastnich hodnot.
Seznameni se zdravym Zivotnim stylem a dudevnim zdravim.
Zvédomovani zakdm co je bezpecné a co nikoliv.

Realizator Centrum primarni prevence Drop In, 0.p.s.
Cilova skupina 2. trida
Pocet zakd v programu 29

Casové rozmezi

leden — &erven 2025

Navaznost programu na cile PP

Uvod do prevence, bezpecné chovani
Zvysit informovanost Zaka v oblasti jevl rizikového chovani

Ukazatele Uspésnosti

klima tfidy

Zodpovédna osoba

l. Varajova




Nazev programu

Bézné zavislosti

ZpUsob financovani

Financovani MC Praha Libus

pozadovana Castka pro tfidu: 4 600 K¢é

Cena je uvedena za dvakrat dvé vyu€ovaci hodiny a dva lektory.

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Seznameni zaku s tim na ¢em vSem mazeme byt v dnesni dobé zavisly.
Klademe duraz nejen na pohyb v béZném Zivoté, ale i jak pfechazet riziku
vzniku zavislosti na bézné dostupnych latkach, se kterymi déti pfichazeji
pravidelné do kontaktu v kazdodennim Zzivoté.

Realizator Centrum primarni prevence Drop In, o0.p.s.
Cilova skupina trida 3.A
Pocet zakud v programu 21

Casové rozmezi

leden — éerven 2025

Navaznost programu na cile PP

Zavislosti, bezpecné chovani. Zvysit informovanost zakli v oblasti jevi
rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

klima tridy

Zodpovédna osoba

J. Novackova

Nazev programu

Bézné zavislosti

ZpUsob financovani

Financovani MC Praha Libus

pozadovana Castka pro tfidu: 4 600 K¢

Cena je uvedena za dvakrat dvé vyuc€ovaci hodiny a dva lektory.

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Seznameni zaka s tim na ¢em vSem muzeme byt v dnesni dobé zavisly.
Klademe dudraz nejen na pohyb v bézném zivoté, ale i jak pfechazet riziku
vzniku zavislosti na bézné dostupnych latkach, se kterymi déti pfichazeji
pravidelné do kontaktu v kazdodennim Zzivoté.

Realizator Centrum primarni prevence Drop In, 0.p.s.
Cilova skupina trida 3.B
Pocet zakd v programu 15

Casové rozmezi

leden — &erven 2025

Navaznost programu na cile PP

Zavislosti, bezpe¢né chovani. Zvysit informovanost zakli v oblasti jevl
rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti

klima tfidy

Zodpovédna osoba

A. Rydlova




Nazev programu

Tabak a alkohol

Zpusob financovani

Financovani MC Praha Libus

pozadovana Castka pro tfidu: 4 600 K¢é

Cena je uvedena za dvakrat dvé vyu€ovaci hodiny a dva lektory.

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Rozsifeni programu z 3. tfidy o pfedchazeni experimentovani a uzivani
tabaku a alkoholu.

Cilem je, aby si Zaci uvédomili hodnoty zdravi, zdravotni rizika spojena s
uzivanim alkoholu a koufeni a jejich moznych alternativach. Seznamit zaky
s moznostmi, jak se cigaretam a alkoholu vyhnout. Ziskat védomosti o
nikotinu a dal$ich slozkach cigaret. Uvédoméni si hodnoty penéz a
moznych finanénich dusledku pfi koufeni. Poznani riznych zplsobl
odmitani, posilit dovednost odmitat a chranit své bezpeci v natlakovych
situacich.

Realizator Centrum primarni prevence Drop In, 0.p.s.
Cilova skupina trida 4.A
Pocet zakd v programu 23

Casové rozmezi

leden — éerven 2025

Navaznost programu na cile PP

Zavislosti, bezpecné chovani. Zvysit informovanost zakli v oblasti jevl
rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti klima tfidy
Zodpovédna osoba B. Chylova
Nazev programu

Tabak a alkohol

ZpUsob financovani

Financovani MC Praha Libus

pozadovana €astka pro tfidu: 4 600 K¢

Cena je uvedena za dvakrat dvé vyuCovaci hodiny a dva lektory.

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Rozsifeni programu z 3. tfidy o pfedchazeniexperimentovani a uzivani
tabaku a alkoholu.

Cilem je, aby si Zaci uvédomili hodnoty zdravi, zdravotni rizika spojena s
uzivanim alkoholu a koufeni a jejich moznych alternativach. Seznamit Zaky
s moznostmi, jak se cigaretam a alkoholu vyhnout. Ziskat védomosti o
nikotinu a dalSich slozkach cigaret. Uvédoméni si hodnoty penéz a
moznych finan&nich dusledku pfi koufeni. Poznani riznych zplisobu
odmitani, posilit dovednost odmitat a chranit své bezpedi v natlakovych
situacich.

Realizator Centrum primarni prevence Drop In, o.p.s.
Cilova skupina trida 4.B
Pocet zakd v programu 18

Casové rozmezi

leden — &erven 2025




Navaznost programu na cile PP

Zavislosti, bezpecné chovani. Zvysit informovanost zakti v oblasti jevl
rizikového chovani.

Ukazatele uspésnosti klima tfidy
Zodpovédna osoba M. Razova
Nazev programu

Netolismus

ZpUsob financovani

Financovani MC Praha Libus

pozadovana Castka pro tfidu: 4 600 K¢é

Cena je uvedena za dvakrat dvé vyu€ovaci hodiny a dva lektory.

Typ programu

Primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Preventivni program pro riziko vzniku zavislosti na PC hrach, mobilu, hraci
automaty. Dochazi k dalSimu bliz§imu seznamovani

zaku se vznikem konkrétnich druht rizikového chovani.

Diraz je kladen na nelatkové zavislosti, netolismus —

virtualni svét. Také na kybersikanu. V pribéhu prevence je upozorfovano
na narlst informacnich technologii a jejich nebezpecnost.

Z4ci jsou b&hem tohoto programu seznameni

s konkrétnimi navody pro aktivni feSeni téchto rizikovych

situaci v€etné kontaktll na odborna zafizeni.

Realizator Centrum primarni prevence Drop In, 0.p.s.
Cilova skupina 5. trida
Pocet zakd v programu 16

Casové rozmezi

leden — éerven 2025

Navaznost programu na cile PP

Zavislosti, bezpecné chovani. Zvysit informovanost zakli v oblasti jevl
rizikového chovani.

Ukazatele Uspésnosti

klima tfidy

Zodpovédna osoba

L. Holanova

Nazev programu

Finanéni gramotnost

ZpUsob financovani

ZDARMA,

Typ programu

primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Zakladni znalosti z finanéni gramotnosti

Realizator

Ceska spotitelna, a.s. — abeceda penéz

Cilova skupina

Zaci 2.tfidaa 4. A, 4.B

Pocet zaka v programu

20+23+18

Pocet hodin programu

1 vyucovaci hodina (2. tfidy) a 2 vyuc. hod. (4. tfida)

Navaznost programu na cile PP

Zvysit informovanost zaku v oblasti jeva rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pocet zucastnénych zaku

Termin

LISTOPAD 2024

Zodpovédna osoba

Irena Varajova, Blanka Chylova, Lenka Veisova




Nazev programu

Den pro zachranu zivota

ZpUsob financovani

FINANCNI PRISPEVEK ZAKU

Typ programu

primarni prevence

Struéna charakteristika programu

Zakladni znalosti ze zdravovédy a prvni pomoci

Realizator

Zdravotnici, s.r.o.

Cilova skupina

Zaci 1. - 5. tridy

Pocet zakt v programu

157 zaku

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost programu na cile PP

Zvysit informovanost zaku v oblasti jevi rizikového chovani

Ukazatele uspésnosti

Pocet zucastnénych zaki

Termin

cerven 2025

Zodpovédna osoba

Milena Razova, Barbora Novakova, Olga Kretikova

Program je veden moderni, zabavnou a interaktivni formou. Zaci se nau&i rozpoznat Zivot ohrozujici

stavy, oSetfit drobna poranéni nebo zlomeniny, zastavit krvaceni, resuscitovat a zajistit (pfivolat)

|ékafskou pomoc.

Nazev programu

HRY A DRAMATIKA

Zpusob financovani

ZDARMA

Typ programu

primarni prevence, indikovana prevence — skupina zakud skolni
druziny —osobnostni rozvoj zaku, dramaticka vychova a hry

zameéfené na komunikacni dovednosti, podporu sebevédomi

Strucna charakteristika programu

Zaci vybrani ugiteli se Uéastni kurzu vedeného napfi¢ roéniky.

Realizator

SKOLNI PREVENTIVNI TYM (Staflova, RaZova)

Cilova skupina

Vybrani zaci 2. — 3. ro€niku

Pocet zakl v programu

10 — 15 Zaku

Pocet hodin programu

Celkem 8 setkani za Skolni rok,

Navaznost programu na cile PP

ZlepSeni vztahtl a komunikace ve tfidach - Podpora efektivni
komunikaci a sebedtveéry u zak, ti ptisobi dale ve svych tfidnich

kolektivech.

Ukazatele uspésnosti

Pocet zu€astnénych zaku

Termin

fijen — Cerven

Zodpovédna osoba

Milena Razova




MESTSKA POLICIE HL. M. PRAHY, ODDELENi PREVENCE, SKUPINA BEZPECNEHO CHOVANI

Zpusob financovani: ZDARMA

1.A 19 7akh 1. tfida ZS - Maly Péta sam doma

1.B 17 74k

2.tfida 29 zaka Bezpecné chovani - sam venku

3.A 21 zaka Bezpecné chovani - nebezpecné situace
3.B 15 74k

4. A 23 zaka Bezpecné chovani — procviceni znalosti
4.B 18 zaku

5. tfida 16 zZaku Bezpecné chovani v elektronickém svété |.

1. tiida Z$§ (45 min.)
Maly Pét'a sam doma

Z&ci se s pomoci vypravéného pfib&hu malého kluka naudi zasadam, jak se spravné chovat, pokud se
ocitnou sami doma.

2. tfida ZS (45 min.)
Bezpecné chovani - sam venku

Na nazornych ukazkach se zaci naudi, jak se chovat pfi kontaktu s cizim ¢lovékem, kdyz jsou venku
sami. Popfipadé kdyz jdou ze Skoly a do Skoly sami bez doprovodu rodi¢t. Upozorni se na zasady

prfedchoziho roéniku.

3. tfida ZS (45 min.)
Bezpecné chovani - nebezpecné situace
Z4ci si prakticky s pomoci scének procviéuji nebezpeéné situace, které je mohou v b&zném Zivoté

potkat (kontakt s cizim ¢lovékem, ,zvonky — vstupni dvefe, napadeni cizim psem, pouzita injekéni
stfikaCka apod.).Kratce se pfipominaji jiz probrané situace z pfedchozich ro¢nika.

4. tfida ZS(45 min.)

Bezpefné chovani — procviCeni znalosti




Souhrnné opakovani ziskanych védomosti z pfedchozich pfednasek. Lektor ovéfuje s pomoci testu
nebo vzajemnou komunikaci s Zaky jejich znalost zasad bezpe&ného chovani. Nasleduje vyhodnoceni a
opakovani nejasnych témat.

5. tfida ZS(45 min.)
Bezpecné chovani v elektronickém svéteé |I.

Z4&ci jsou upozornéni na zakladni uskali elektronické komunikace (internet, telefon, chat). Lektor vysvétli
rizika on-line her, komunikace na socialnich sitich (Facebook, Twitter) a videostreamovych serverech.
Déti se nauci rozeznat potencialni nebezpedi hrozici pfizpfistupnéni osobnich dat ostatnim lidem a jak
si vytvofit bezpeéna neprolomitelna hesla.

5.1.1. Nespecificka prevence

Nabidka krouzki ve skole :

Nazev Vék Termin konani Lektor
Keramika 6- 12 Po13.30-15h Slip&enkova,
L. Vitkova

Vytvarka 6- 12 Str14-15h L. Vitkova
— rucni prace
AJ kurz s 8-11 Pol14-16h Holanova
Certifikatem
Sbhorovy zpév 6-—12 ¢t 14.00 — 15.00 Kretikova
Joga pro déti 6- 12 P414-15h Kuchynkova
Sachovy krouzek 6-12 st 15.30 -16.15 Lektor Sachové Skoly
Sportovky 6- 12 Ct14-15 J. Vitkova
Robotika 6—-10 Ct 14:00 - 15:15 1. - 2. t¥ida, Lektor organizace

Ct 15:30 - 16:45 3. - 4. t¥ida a

pokracujici




5.2. Pedagogicky sbor

Cilem pro letosni rok je naplfiovat preventivni program dle planu a rozpisu aktivit i naplni uciva.
Pedagogové stavi na svych znalostech a zku$enostech, dalsi informace si doplfiuji odbornou
literaturou, konzultacemi a v pfipadé potieby i dalSim Skolenim. PFi feSeni problém0 se obraci
na $kolni poradenské pracovi§té. Ugast v kurzech a seminafich bude probihat dle planu dal$iho
zdélavani pedagogu na Sk. rok 2024/25.

5.3. Rodice

Pro realizaci cilt preventivniho programu je mimoradné dulezita spoluprace Skoly s rodici nasich
zakul. Pravidelny kontakt s rodi¢i umozriuje spolupraci nejen v oblasti prospéchu, ale také rozvoji
celé osobnosti ditéte. Nasim cilem je, aby Skola a rodi¢e spolupracovali jako jeden tym, coz se
nam dafi naplfiovat zejména diky:

= Uzké spolupréace s rodiéi — vzajemna informovanost ( $kolni web, nasténky, ZK, osobni
setkani

=  Spolek r)odiél‘], ktery pomaha zajiStovat velkou fadu aktivit organiza¢né i financni
podporou

= TFidni schiizky rodi¢a

= |ndividualni pohovory a konzultace

= Konzultaéni odpoledne — uditel — rodi€ - zak

= Dny otevienych dvefi

= Schiizky se Skolskou radou

= Aktivni u€ast celych rodin na akcich Skoly

»  Pomoc rodi€im znevyhodnénych zak

=  Pomoc rodi¢iim pfi umistovani zak( paté tfidy na nové Skoly

= Informace pro rodi¢e nejen o prospéchu, ale i socialnim klimatu ve Skole

» Distribuce propagacnich i pou¢nych materialt nejen pro zaky, ale i pro rodice

Plan akci s ucasti rodic¢u zaku

Nazev programu Vitani prvinacku

Struéna charakteristika Slavnostni zahajeni Skolniho roku, stuzkovani prviacku
programu

Realizator Reditelka Skoly Mgr. Blanka Chylova, TF. ugitelky 1. tfid Mgr.

Kretikova a Mgr. Vitkova, asistentky pedagoga Renata
Slip€enkova a Magdaléna Kozékova, vychovatelky Skolni
druziny Veronika Kavecka a Bozena Blahova, vypomoc
stuzkovani — koli¢kovani prviiacku a vedeni prviiacka do tridy

Zaci 5. Tridy.

Pocet hodin programu 1h.

Termin konani 2.9.2023




Nazev programu

Tradi¢ni jazykovy projekt se studenty

Stru€na charakteristika programu

Multikulturni program, seznameni s rozmanitosti jazyku,

komunikace v anglickém jazyce

Realizator Cely pedagogicky sbor
Casova dotace 1 tyden
Termin konani leden 2024

Nazev programu

individualni pohovory UCITEKA- ZAK- RODIC

Stru¢éna charakteristika

programu

Spole¢né setkani a sebehodnoceni i hodnoceni vzdélavani,

klimatu ve tfidé, Skole apod.

Realizator

VSichni tfidni vyuCujici

Casova dotace a termin konani

Individualné, odpoledni hodiny v pribéhu listopadu

Nazev programu

Rozsviceni vanocniho stromu

Struéna charakteristika

Slavnostni pfedvanoc¢ni setkani rodicu, pedagogt, zak i

programu dalich obyvatel MC-Libus. Slavnostni vystoupeni $kolniho
péveckého sboru.
Realizator MC Praha-Libus, Olga Kretikova

Pocet hodin programu

1h.

Termin konani

Listopad nebo prosinec 2024

Zodpovédna osoba

Olga Kretikova

Nazev programu

Oslavy jara

Struc¢na charakteristika

programu

Slavnostni jarni setkani rodi€l, pedagogu, zak, absolvent(

Skoly i dalSich mistnich ob&anu

Realizator

MC Praha-Libu$

Pocet hodin programu

3h.

Termin konani

bfezen, duben 2025

Zodpovédna osoba

Blanka Chylova, Marie Staflova

Nazev programu

Hra na Skolu

Struc¢na charakteristika

Seznameni budoucich prviackd se Skolnim prostfedim,

programu budoucimi spoluzaky a uciteli. Pomaha k lepSimu zvladnuti
prechodu na ZS a odbourani negativnich pocitd.
Realizator Vybrani pedagogové




Pocet hodin programu

1h.

Termin konani

kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Jana Novackova

Nazev programu

Skolni akademie, Louéeni s pataky

Stru¢éna charakteristika

Slavnostni Skolni akademie, na které vystupuji zaci Skoly se

programu svymi tfidnimi programy. Slouzi k setkavani rodicl, zaka a
pedagogu Skoly a je zaroven vefejnym slavnostnim rozlou¢enim
S zaky 5.ro€niku

Realizator VSichni pedagogové

Pocet hodin programu

3 h.

Termin konani

Cerven 2025

Zodpovédna osoba

Lucie Holanova

Nazev programu

Tridni schuzky

Strucéna charakteristika

programu

TFidni schiizky jsou dulezitou soucasti komunikace mezi rodiGi i

Skolou.

Realizator

VSichni pedagogové

Pocet hodin programu

1,5h.

Termin konani

V pribéhu Skolniho roku 2 x

Zodpovédna osoba

Tridni vyucujici

Nazev programu

Poetické odpoledne

Struc¢na charakteristika

Podpora uméleckych aktivit zaku, vystava vytvarnych praci,

programu pfednes poezie, koncert péveckého sboru
Realizator VSichni pedagogové

Poéet hodin programu 2 hod.

Termin konani Unor 2025

Zodpovédna osoba

Olga Kretikova, Lenka Cervena, Irena Varajova, Jana
Novackova, Lucie Holanova, Lenka Veisova, Anna Rydlova




Nazev programu Dny otevienych dvefi

Struéna charakteristika Rodi¢e mohou navstivit v tento den Skolu i v dopolednich

programu hodinach a mohou se zuc¢astnit vyuky v jednotlivych tfidach a
predmétech.

Realizator VSichni pedagogové

Poéet hodin programu 2 X, 8:00 —11:40 hodin

Termin konani celkem 2x

Zodpovédna osoba Blanka Chylova

6. Evaluace preventivniho programu

5.1.Pedagoqicky sbor

Za Skolni rok 2023-24 se pedagogové zucastnili téchto Skoleni, které maiji vztah k prevenci
rizikovych jevu:

IPocet

AT Casova dotace
ucastniku

Nazev

Kodiéi zahrada 10 8 hod.

5.2. Zaci

Dosazeni cill: Cilem programu primarni prevence bylo prohloubit dovednosti zak( v oblasti

ochrany svého zdravi a rozvijeni socialnich dovednosti. Programy probéhly dle planu.

Pravidelné tfidnické hodiny se konaly ve v8ech tfidach, struktura tfidnickych hodin a jejich plan
byl soucasti preventivniho planu skoly. Ucitelé prosli $kolenim Kocici zahrada od o.p.s.i. Magdalena.
Vyznamné byly také preventivni chvilky 2ak( ve Skolni druziné a okamzité fedeni problém(. 2. Zvyseni
informovanosti Zakl v oblasti jevd rizikového chovani. VSechny tfidy se GcGastnily preventivnich
programii pofadanych MESTSKOU POLICI HL. M. PRAHY, ODDELENi PREVENCE, SKUPINA
BEZPECNEHO CHOVANI. Dalsi témata rizikového chovani byla souéasti hodin prvouky, pfirodovédy a
informatiky. 3. Podpora pfi feSeni problémd. Pfi pravidelnych schizkach skolniho poradenského
pracovisté byly feSeny konkrétni pfipady problém( Zak(. DdleZitou sou¢dsti pfi feSeni problém( byla
dlvéra, se kterou Zaci svym pedagogim problémy svéfovali, a spoleéné hledani moznosti a feseni. Ve
gkolnim -~~e 2023/24 fungovala skupina indikované prevence zamérena na efektivni komunikaci.

Efektivni se ukazaly komunitni kruhy v druziné, kdy byly feSeny nékteré aktualni problémy
74k okamyzité. Cinnost $kolni druZiny se vyznamné podili na klima $koly pfedevsim u 2aka 1. — 3.

tfid. V ronim tematickém planu si klade za cil vést déti k poznavani ,sama sebe®, komunikovat s



druhymi, k vedeni ke spravnym navykam, ke zdravému zivotnimu stylu a ke zdravym mezilidskym

vztahum.
N&zev akce Poradatel Pocet Zakdi

Abeceda penéz Ceska spofitelna 62
Maly Pét'a sam doma MP HL. M. PRAHY 29
Bezpecné chovani - sam venku MP HL. M. PRAHY 35
Bezpeéné chovani - nebezpeéné MP HL. M. PRAHY 41

Indikovana prevence Spoleéné k bezpedi 12
Bezpecné chovani — procviceni MP HL. M. PRAHY 16
IT a bezpetné chovani MP HL. M. PRAHY 22
Dny pro zachranu Zivota Zdravotnici,cz 130

Dal3ich témata primarni prevence (vztahy ve tfidé, dopravni vychova, bezpecné chovani,
prvni pomoc, zdravy Zivotni styl apod.) byla naplni tfidnickych hodin, hodin prvouky, pfirodovédy,
informatiky, télesné vychovy a &eského jazyka.

Z4aci se ugastnili nékolika akci specifické prevence:

e Pasovani prvhacku

e Projekt Halloween— akce Spolku rodicu

e EDISON a Evropsky den jazyku

e projekt Skolni Zelva Harry

e Skola v pfirodé

e plavecky vycvik s vyjezdem

e Louceni s pataky

e Keramicka dilna pro verejnost

e Vanocni besidky tfid

e Zdobeni vanocnich stromecku tfid

e Skolni vylety

e Recitacni dopoledne soutéz Lipovy kvét

e Akce pro vefejnost Poetické odpoledne — prezentace vytvarnych praci , péveckého
sboru a recitace

e Projekt Run adn Help

e Spani ve Skole,

e Projekt UCeni naruby

o Divadelni pfedstaveni v anglic¢tiné

e Oslavy jara



o Celoskolni projekt Den Zemé

e Celoskolni fotbalové utkani poradané Spolkem rodicl

¢ Ocenovani zaku a predavani kniznich odmén na konci $kolniho roku

e Akce Skolni druziny: Peceni Strddlu « Sokoleni « Diskotéka ¢ Vanocni tombola *
Pleteni sal « HraSkovani « Karneval « Den déti «= Exkurze do z&chranné stanice v
Cholupicich « Fotbalové utkani « dilny na tradi€nich Oslavach jara - komunitni akce

poradané MC Praha - Libu$

5.3. Rodice

Programy poradané pro rodi€e i pfibuzné zaka, které se osvédcily, se budou poradati v dalSich
letech, protoze podporuji pfiznivé klima ve Skole a uzky vztah mezi rodi¢i, zaky i pedagogy, jsou
zakladem rodinné atmosféry nasi Skoly. Jednalo se o tradiéni akce Pasovani prviackd,
Konzultaéni odpoledne UCITEL-ZAK-RODIC, tfidni schiizky, Poetické odpoledne, Vitani jara,
Louceni s pataky, Dny otevienych dvefi, akce Spolku rodi¢t Halloween a Fotbalové utkani tfid

atd. RodiCe se na Zivoté Skoly aktivné podileli.



6 Prilohy

6.1 PRILOHA &. 1 Krizovy plén ékOly

Nase Skola ma vytvofeny vlastni plan opatfeni pfi vzniku mimofadnych udalosti a vyhlaseni
krizového stavu ,, SYPOS."

Je potfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoliv zménam v chovani i prospéchu, které se
u jednotlivce nebo v kolektivu vyskytnou. Pfi jakékoliv zmé&né chovani nebo i podezieni je vzdy
nutné:

- S jednotlivcem promluvit v bezpeném a chranéném prostfedi a pokusit se zjistit pFiCiny
zmény. Pohovoru se Zakem se zuc&astni podle situace - tfidni ucitel, vychovny poradce,
metodik prevence, zastupce Ci feditel Skoly (asistent pedagoga a vychovatelka Skolni druziny).

- O zjisténych poznatcich je tfeba informovat tfidniho ucitele a metodika prevence, pfip. feditele
Skoly, vychovného poradce, skolniho psychologa (zejména podezieni na zanedbani povinné
péce o dité, télesné tresty, domaci nasili)
metodik prevence, vychovny poradce, posoudi jak situaci dale feSit a které instituce
kontaktovat popf. pfizvat k FeSeni (Skolni psycholog, metodik prevence z pedagogicko-
psychologické poradny, stfedisko vychovné péce, SPC, neziskové organizace zaméfené na
feseni selektivni &i indikované primarni prevence, OSPOD aj.).

- Tridni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce zaku a s ohledem na situaci bud
individualné, nebo prostfednictvim mimoradné rodi€ovské schuzky. Zakonnym zastupcim
nabidne pomoc pfi feSeni a doporu€i poradenské zafizeni, pohovor s dalSimi odborniky.
V zavaznych pfipadech nebo pfi nezajmu zakonnych zastupcl bude feditelem Skoly
kontaktovan a informovan pfislusny OSPOD.

- VSech opatfenich bude veden pisemny zaznam ( jednani se Zakem, zakonnymi zastupci ),
prislusné dokumenty jsou ulozeny v feditelné Skoly.

Obecna pravidla, ktera plati pro vSechny mimoradné situace :

e V systému Skoly hlasi mimoradnou udalost vyucujici vzdy udalost feditelce Skoly
Zapisy z mimoradnych udalosti se eviduji v feditelné Skoly, zaznamy uraz( a oSetfeni
jsou v knize Urazu

e Zakonného zastupce informuje tfidni ucitel, popfipadé pedagogicky pracovnik, ktery se
akce ucastnil

e Policii CR, OSPOD apod. informuje vzdy Feditelka $koly nebo osoba povéfena vedenim

Skoly

Rodi¢e ostatnich zakl informuje o udalosti tfidni ucitel

Ostatni zaky Skoly informuje o udalosti tfidni ucitel

Zfizovatele a média informuje vzdy feditel Skoly

Predlékaiska pomoc — vazny uUraz, ublizeni na zdravi - intervenci provadi zdravotnik

Skoly

V pfipadg, Ze Skola bude mit podezfeni na pouzivani navykovych latek €i na vyskyt jiného
rizikového chovani, bude postupovat v souladu s pfislusnym pokynem MSMT a Skolnim fadem.



Postup pii konzumaci alkoholu ve S§kole nebo na Skolni akci :

Konzumace alkoholu je zakazana ve Skole, na pozemku Skoly (prostory pfed budovou, Skolni
hristé, prostor Skolni zahrady) a pfi vSech Skolnich akcich — Skolni fad.

1. Pokud je Zak pfistizen v dobé vyu€ovani &i pfi 8kolni akci pfi konzumaci alkoholu, je nutné mu
v dalsi konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat za pfitomnosti dal$i osoby (pedagog).

2. Pedagog posoudi stav Zaka a pokud je Zak ohroZen na zdravi, pfivola pedagog Iékafskou
pomoc, poté

vyrozumi vedeni Skoly, sepiSe zaznam o udalosti.

3. Neni-li zdravotni stav Zaka neni ohroZen, pedagog vyrozumi vedeni Skoly a sepiSe zaznam o
udalosti.

4. Pokud zak neni schopen dal pokraCovat ve vyuce, je tfeba kontaktovat zakonného zastupce a
vyzvat ho k vyzvednuti Zaka ze Skoly.

5. Zakonného zastupce Skola informuje o konzumaci alkoholu jeho ditétem i v pfipadé, ze je zak
schopen pokracovat ve vyuce.

6. Pfi opakovani této situace Skola informuje o této skute¢nosti OSPOD (feditelka Skoly) -
Andrea Michalcova - 261 397 327

7. Skola vyvodi z dané situace vychovna opatfeni v souladu se $kolnim fadem.

8. Stejny postup je i v situaci pfichodu zaka do Skoly pod vlivem alkoholu.

=Postup pri uzivani tabakovych vyrobku ve skole nebo na $kolni akci :

Koureni je zakim zakazano ve Skole, na pozemku $koly (prostor pfed budovou, Skolni hfisté,
prostor Skolni zahrady) a pfi vSech skolnich akcich — Skolni Fad.

1. Pedagog odebere tabakovy vyrobek pokud mozno v pfitomnosti dalSi osoby.

2. SepiSe zapis i s vyjadienim Zaka.

3. TFidni ugitel informuje zakonného zastupce.

4. V zavaznych pfipadech a pfi opakovani situace Skola informuje OSPOD (feditelka Skoly) —
Andrea Michalcova - 261 397 327

5. Skola vyvodi vychovna opatieni v souladu se $kolnim Fadem.

=Postup pii konzumaci omamnych a psychotropnich latek :

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo.Zakazano je
rovnéz navadéni k uzivani téchto latek. Distribuce OPL je povaZovana za protipravni jednani,
muZze byt kvalifikovana jako trestny €in, mnozstvi latky neni rozhodujici. Pfechovavani OPL je
také protipravni jednani, muze byt kvalifikovano jako pfestupek nebo jako trestny &in.

V pripadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:

Provést diskrétni Setfeni a pohovor se zakem.

V pripadé divodného podezieni:

1. Odebrat navykovou latku, informovat vedeni Skoly a okamzité kontaktovat zakonné zastupce
zaka, pfi negativni a nespolupracuijici reakci rodiny uvédomit OSPOD (feditelka Skoly ) - Andrea
Michalcova - 261 397 327, sepsat zaznam o udalosti.

2. Pokud je zak ohrozen na zdravi, pfivola pedagog Iékafskou pomoc, poté vyrozumi vedeni
Skoly, sepiSe zaznam o udalosti.

V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohrozeni mravni vychovy
ditéte)
1. Kontaktovat zakonného zastupce.



2. Uvédomit OSPOD (feditelka Skoly ) - Andrea Michalcova - 261 397 327
3. Oznamit véc Policii CR

» Zaskolactvi :

Postup dle metodického pokynu €.j. 10194/2002-14

Neomluvena nepritomnost do 10 hodin

Neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného poradce. Pfi
zvySené omluvené nepfitomnosti ovéfuje jeji vérohodnost. Neomluvenou nepfitomnost do souctu
10 vyuCovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem zaka nebo zletilym zakem tfidni ucitel formou
pohovoru. Zde projedna duvod nepfitomnosti Zaka a zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti a
upozorni na povinnost stanovenou zakonem. Kazda takova neomluvena nepfitomnost je
projednavana na pedagogické radé Skoly a potrestdna v souladu se Skolnim Ffadem a podle
rozhodnuti pedagogické rady.

Neomluvena nepritomnost vice nez 10 hodin

PFi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola feditel Skoly vychovnou komisi. Zakonni zastupci
jsou pozvani na jednani vychovné komise doporu¢enym dopisem. O prubéhu a zavérech se
provede zapis, ktery zuCastnéné osoby podepiSi. Pfipadna neucast nebo odmitnuti podpisu
zakonnymi zastupci se v zapisu zaznamena.

Neomluvena nepritomnost vice nez 25 hodin

V pfipadé, Ze neomluvena nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, feditel Skoly zasle bezodkladné
oznameni o pokracujicim zaskolactvi s naleZitou dokumentaci pfislusnému OSPODU nebo
povéfenému obecnimu Ufadu.

V pfipadé opakovaného zaskolactvi v prabéhu Skolniho roku, pokud jiz byli zakonni zastupci
postiZzeni pro prestupek, je tfeba postoupit v pofadi jiz druhé hlaseni o zanedbani Skolni dochazky
Policii CR, kde bude pfipad fe$en jako trestni oznameni pro podezfeni spachani trestného &inu
ohroZeni mravni vychovy.

Postup v pripadé kradeze :

Kradez je protipravnim jednanim a pokud se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skute¢nost
hlasit organiim &innym v trestnim Fizeni, popf. doporuéi poskozenému (jeho zakonnému zastupci),
aby se na tyto organy obratil. Skola upozorfiuje Zaky a jejich zakonné zastupce, Ze noseni cennych
véci (zejména véci malych rozmérl) do Skoly je rizikové chovani, které muze vést k jejich odcizeni.
Cenné pfedméty, které nesouvisi s vyu€ovanim a vzdélavanim, nemaji zaci do Skoly nosit — viz.
Skolni Fad.

Postup pfi nahlaseni kradeze zakem

1. O udalosti pofidi pedagog zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2. Véc pfeda organim ¢innym v trestnim Fizeni (ohlasit na mistni nebo obvodni oddéleni Policie
CR), nebo pougit poskozeného z&ka (jeho zakonného zastupce), Ze méa tuto moznost.

3. V pripadé, Ze je pachatel znam, je tfeba nahlasit véc OSPOD ( feditelka Skoly ) — Andrea
Michalcova- 261 397 327 a soucasné véc pfedat organum ¢innym v trestnim Fizeni.

= Postup proti vandalismu :

Kazdy Z&k i pracovnik Skoly je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto

po ném bude Skola pozadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil umysIiné nebo z nedbalosti.
Postup pfi vzniku Skody

1.Jakmile vznikne 8koda na Skolnim majetku, je tfeba o celou zalezitost zapsat a pokusit se
odhalit vinika.

2.V pripadé, Ze vinika Skola zna, mGze na ném (jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

3.V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradé
Skody, muze Skola vymahat nahradu soudni cestou.



6.2 PRILOHA ¢&.2

R PISNICE

Informace o postupu pri reseni Sikany

= Postup pri podezreni na Sikanu : .
Postup podle metodického pokynu €. j. MSMT -21149 / 2016

Vysetrovani pocatecnich stadii

Odhad zavaznosti a formy Sikany

Rozhovor se Zaky, ktefi na Sikanovani upozornili
Rozhovor s obétmi a zajisténi jejich ochrany
Nalezeni dalSich vhodnych svédku

Individualni rozhovory se svédky ( ne konfrontace obéti s agresory)
Rozhovor s agresory

Potrestani a prace s agresory i obétmi
Rozhovor s rodici obéti

. Kontaktovani zakonnych zastupcl

10. T¥idni schizka

11. Nasledna prace s celou tfidou

CoNoA~WNE

VysSetfovani pokrogilé Sikany

A. Prvni (alarmuijici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

. Pfiprava podminek pro vy$etfovani

. zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni Skoly;

. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;

. pokraéujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

. 0znameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodicim

OO wWmW

C. VySetfovani - s pfivolanym odbornikem

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabSich ¢lanku, nespolupracujicich svédka;

9. individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obétmi)

D. Naprava
11. metoda vnéjsSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

Informace o postupu pfi feSeni Sikany

Sikanovani patii mezi nebezpeéné formy nasili. Ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly, protoZze dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaku, ktery je dllezity pro harmonicky rozvoj
osobnosti a kvalitni vyuku.



Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni uklada pfi podezieni na Sikanu, zahajit okamzité
vySetfovani.

VySetfujici pedagog spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem a informuje
feditele Skoly. VSichni pedagogové byli seznameni se zakladnimi postupy pfi vySetfovani Sikany.
Postupujeme podle dfive uvedenych krokl. PFi vySetfovani je tfeba, aby u rozhovort s zaky byli
pfitomni alespori dva pedagogicti pracovnici. Z rozhovoru je nutné pofidit zapis, ktery pfitomni

pedagogove i Zak podepisi.

Dulezita je i spolupraci s rodi€i a jejich dostate¢na a v€asna informovanost. Rodi¢e jsou o
rozhovoru s jejich détmi v souvislosti s vySetfovanim Sikany informovani. Rodi¢iim déti, které v
Sikané figuruji jako obét i agresor, je nabidnuta spoluprace s odborniky, ktefi pracuji v centrech
poskytujicich terapeutické sluzby. O situaci ve tfidé jsou poté na tfidni schizce informovani rodice
ostatnich déti ze tfidy.

PFi vySetfovani pokroCilych stadii Sikany zajistime pfedevSim bezpeCi obéti Sikany, nasledné
dochazi k vySetfovani Sikany za spoluprace s institucemi, jako jsou napf. Policie CR, OSPOD,
Stredisko vychovné péce, Pedagogicko-psychologicka poradna.

Po vysetfeni Sikany a potrestani viniki nasleduje individualni prace s obéti i s agresorem,
skupinova prace s celou tfidou zaméfena na zmirnéni nasledk této situace a uzdraveni kolektivu
tfidy. Tuto intervenci je vhodné zajistit pomoci zvenci, vyuzit nabidky nékteré ze specializovanych
organizaci.

Pro potrestani agresort, podle zavaznosti, vyuziva skola tato vychovna opatfeni: napomenuti a
datku tfidniho ucitele, dutku Feditele, snizenou znamku z chovani popf. pfevedeni do jiné tfidy,
individualni vychovny plan pro agresora.

V mimoradnych pfipadech Ize vyuzit i dal$i opatfeni: doporudit rodi€im dobrovolné umisténi ditéte
do pobytového oddéleni Stfediska vychovné péce, pfipadné si lze vyZzadat dobrovolny diagnosticky
pobyt Zaka v pfislusném diagnostickém ustavu.

Reditel koly podava také navrh OSPODU k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni Fizeni
o nafizeni pfedbézného opatieni &i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém

Ustavu.
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Strategie predchazeni skolni neuspésnosti

Skolni nedspésnost je vaznym problémem, jeho? Fedeni si vyzaduje ndroénou praci
s ditétem a Casto také s rodinou ditéte. Byva dusledkem individualnich rozdil( v osobnosti zaka,
v jejich vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zplisoben souborem
pricin, které je tfeba dobfe rozpoznat. Pti feSeni Skolnich netdspéchi je nutné uzka spoluprace
pedagogickych pracovnik(, zdkonnych zdstupcd a zdka samotného. Casto je nutna i konzultace
s odborniky

Strategie predchazeni Skolni netdspésnosti vychazi z Vyhlasky ¢. 27/2016Sb a jejim cilem je
vyhleddvani potenciondlné nelspésnych zaka a vytvareni podminek k zlepseni jejich skolni
uspésnosti.

I.  PriCiny Skolni netspésnosti

a. osobnost ditéte — sniZzend inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizkd sebedivéra,
poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zadka

b. rodina — nepodnétné rodinné prostredi, rozdilné osobnostni a socidlni podminky Zivota v roding,
nespravné typy vychovy, slozita rodinna situace

c. nedostatky ve vychovné vzdélavacim procesu ve skole — mald aktivizace Zakovy osobnosti ve
vyucovani, nedostatecna motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principd pedagogické
prace, Spatné vztahy mezi ucitelem a Zakem, popfipadé mezi zakem a spoluzdaky, konflikty ve
spolupraci skoly s rodinou

Il. Doprovodné projevy skolni nedspésnosti

1. Neurotické priznaky — bolesti hlavy, bricha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie
Poruchy chovani — zaskolactvi, utéky ze Skoly nebo z domova
3. Obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese

N

lll. Postoj ditéte a rodica ke Skolni praci

Velmi daleZitou roli hraje také postoj ditéte i rodicl ke Skole a Skolni praci. Tento postoj zavisi
predevsim na dobré motivaci a zvySovani sebedlvéry ditéte. Postoj zaka ke Skole dale
ovliviuji i diléf tspéchy a nedspéchy ve vzdélavacim procesu. Z4ci, ktefi pracuji pod drovni
svych schopnosti a bez zvy$eného vlastniho usili, nejsou motivovani k lepSim vysledk{im a
byvaji ve skole nespokojeni. Neuspéch muze byt i u Zaka podnétem k vétsimu Usili a snaze o
zlepseni vysledku. Pokud jsou vSak neuspéchy pfilis casté, motivace zZaka se rychle sniZuje.



IV. Predchazeni skolni netispésnosti ze strany skoly

Motivace a zvysovdni sebeduveéry:

e klademe na dité pfimérené naroky

e zdUrazriujeme jeho pozitivni stranky

e ocenujeme jeho jedinecnost

e umoznujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory

e podporujeme aktivitu ditéte

e pomdhame ditéti a radujeme se z jeho Uspéchu
e rozvijime u ditéte pocit empatie

e vyhybame se negativnimu srovnavani

Pedagogicti pracovnici:

e znaji zdkovy vzdélavaci moZnosti a jsou se Zakem v pravidelném kontaktu

e maji prehled o Urovni védomosti a dovednosti Zaka

e spolupracuji s tfidnim ucitelem

e znaji priciny nedostatk( pfi plnéni skolnich povinnosti

e znaji zadkovo rodinné zazemi a jeho zdravotni stav

e stanovuji pravidla vzdélavaciho procesu a zplsoby hodnoceni v daném predmétu

o efektivné podporuji Zaka a motivuji jej ke Skolni praci

e nabizeji Zaklm a jejich zakonnym zastupcim konzulta¢ni hodiny, které jsou zvefejnéné na
webovych strankach skoly

v

V. Doporucené postupy pri reSeni Skolni nedspésnosti

1) tfidni ucitel vypracuje plan pedagogické podpory, zkonzultuje ho s vychovnym poradcem a
seznami s nim ostatni vyucujici. Plan je zaloZen na individudInim pfistupu k Zakovi (pfimérena
Casova dotace k vypracovani ukolli, ovéreni pochopeni zadané ulohy, poskytovani zpétné vazby,
preferovani Ustni formy ovérovani znalosti, zadavani vhodnych cvi¢eni k zopakovani a upevnéni
uciva atd.)

2) v pripadé pretrvavajicich obtizi je zakonnym zastupclim doporucena navstéva odborného
pracovisté — napr. PPP, SPC apod. V pfipadé potreby jsou zakovi poskytnuta potfebna podplirna
opatteni (individualizace, reedukace, pedagogicka intervence, pomoc asistenta pedagoga,
zohlednéni obtizi, Uprava metod a forem vyuky atd.)

3) Skola vidy Uzce spolupracuje s rodici, pravidelné (béhem ttidnich schizek a konzultaci) je
informuje o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu a zaroven sleduje plnéni zakovy domdci

pripravy.

VI. Dlouhodoba nepfitomnost ze zdravotnich a jinych zavainych duvodu

Také dlouhodoba nepritomnost Zzaka ve skole muize byt pricinnou zhorseni prospéchu a ztraty
kontaktu se spoluzaky. Ve spolupraci tridniho ucitele, vyucujicich, zakonnych zastupcl a
vychovného poradce je vytvoren plan dostudovani zamesSkaného uciva, terminy zkouseni i
moznosti individudlnich konzultaci s vyucujicimi.



7'
6.4 PRILOHA ¢.4 .- PI’SNICE
Struktura tridnickych hodin
rocnik 1 2 3 4ab. poznamky
Spolecné Spolecné Aktualni tfidni  [Sebehodnoceni [Predavani zprav ze
e, ) e, nebo skolni prubéhu zakovského
vytvareni pravidel |vytvareni i o .
téma. vzdélavani. zastupitelstva dle
vzajemného pravidel Hodnotime podle | potieby.
Planovani Cvps
souZiti. vzajemného hOanOtl'c' Skaly. Planované akce
) _ o tiidnich akci. ~ |Provadime '
Mluvi pouze jeden [souziti. mésiéni Schranka davéry.
— . . . |Ocosekdo behod .
o |2 nas. Naslouchame si. seébehodnoceni.
< ) ) o L stara. Co vie médme
Naslouchame si. Rikame véci s .
N v Zakovské
Vytvareni Skolnich [nahlas. kniZzce a k ¢emu
e . to potrebujeme.
ritudld. Vymezujeme se P 4
Volba zastupcl vUci
zakovského zesmésnovani.
zastupitelstva. Pravidlo STOP.
Seznamovani se se | Pfedchazeni Pfedchazeni Sebehodnoceni |Pfedavani zprav ze
. f oy .. , .. , - zakovského
Skolnim fadem. rizikovému rizikovému prabéhu .
zastupitelstva dle
Vysvétlovani prav |chovani. chovani. vzdélavani. potieby.
a povinnosti zaka. |Moje silnéa Jak se pridat Mésicni Planované akce
Pfedchazeni slabe stranky. Co |k ostatnim. sebehodnoceni. ; ..
bvch chtal b Schranka duvéry.
E $kolnimu drazu. ych chtel 0 50b€ | 1achniky Objevovani
délit. Uméni - .
- |Jak a kdy se >aeiit. men zapojeni skrytych
o< . . i ocenit sdm sebe. i L
vénovat Skolnim druhého do potencialit.
) Jak pojmenovat )
povinnostem svoje emoce a skupiny.
s ohledem na své |potieby. Podpora a

zajmy.

pochvala pro

spoluzaka.




rocnik 1 2 3 4a5. poznamky
Pfedchazeni Pfedchazeni Aktudlni tfidni |Sebehodnoceni |Pfedavani zprav ze
. 3 rizikovému . ; o o Zakovského
Skolnimu o nebo skolni prubéhu .
chovani. zastupitelstva dle
neuspéchu. téma. vzdélavani. potieby.
Q| Codglat, kdyzje | ) ,
E Pfiprava na mi ubliZovano. Co Tridnickou Ctvrtletni Planované akce.
@) individualni délat, kdyZ je hodinu si sebehodnoceni. ) .
Pt ) R nékomu 5 o Widien Schranka davéry.
ohovory U-R-Z. fipravi zaci. adreni
ﬂ P y ublizovano. Kdy a prip v)
= |Pricese jak pouzit slovni rodi¢d
sebehodnoticimi omluvu. k osobnosti
texty. zaka.
Komunikativni Rozvoj Sebehodnoceni [Vanocni Preddavani zprav ze
dovednosti. ee s . rubéhu razdniny. Zakovského
specifickych P L P v .
] ] vzdélavani. N ) zastupitelstva dle
Sezndmeni s prvky dovednosti. Muj denik. potfeby.
verbdlni a Mésiéni
) |[neverbalni Podpora , Planované akce.
wl . L sebehodnoceni.
komunikace. emocniho ) o
Z Srozumitelné o Co bych mohl Schranka davéry.
rozivani. -
U |vyjadiovani. P zlepsit.
g Diskutovéani podle  |Vyznam rodiny
o pravidel efektivni a domova
diskuse.
Pomahat
druhému je
normalni.
Zdravy Zivotni styl. | Aktualni tfidni  |Sebehodnoceni |Hodnoceni Pfedavani zprav ze
nebo skolni prubéhu prubéhu zakovského
téma. vzdélavani. vzdélavani zastupitelstva dle
Novorocni utitelem. potieby.
2 } ) _ Planovani Pololetni
LLl predsevzeti. Co je tfidnich akci. sebehodnoceni. | Vyjadfenirodi¢d [Planované akce.
Q a co neni zdravé. Mé vysvédcéeni. |k osobnosti Zaka.
5 Schranka divéry.
Pohybem ke
zdravi. Jak

odpocivat.




rocnik 1 2 3 4a5. poznamky
Pfedchazeni Aktualni tfridni Sebehodnoceni |Jarni prazdniny. |Predavani zprav ze
Skolnimu nebo Skolni prubéhu zakovského
o neuspéchu. téma. vzdélavani. zastupitelstva dle
o , potieby.
g Odhalovéni pficin | Den otevfenych | Mésicni Muj denik.
) Skolniho nedspéchu |dvefi - sebehodnoceni. Planované akce.
a Uspéchu. podporovani
hrdosti na Skolu. Schranka dhvéry.
Respektujici Respektujici Aktudlni tfidni  |Sebehodnoceni |Predavani zprav ze
komunikace komunikace se |nebo skolni prubéhu zakovského

s dospélymi. spoluzaky. téma. vzdélavani. zastupitelstva dle
o oo potieby.

Zdvorilé formy Schopnost Bezpecné Mésicni
2 s , |chovani na sebehodnoceni. [Planované akce.
Wl [rozhovoru. vyjadrit vlastni |
N internetu. ) 5
Wl |[Schopnost vyjadfit [nazor. Predchazeni Schranka davéry.

o' o ituaci
oQ |viastninazor. Naslouchat situacim
s negativnim
Neznamy dospély. [druhému. dopadem na
Respektovani |duSevni zdravi.
individuality.

Rozvoj specifickych |Zivotni prostiedi |Aktudlnitfidni |Sebehodnoceni a | Pfedavani zprav ze

dovednosti. amy. nebo Skolni hodnoceni zakovského
> 3 ) y _ téma. kompetenci zastupitelstva dle
< Odpovédnost za sva |MoZnosti s3ka. potfeby.
P rozhodnuti respektujiciho Vyména
= Poskytnuti pomoci |chovani informaci a Ctvrtletni Planované akce.
0 druhému. Ocenéni |v pfirodé. nazor(. sebehodnoceni.V

vice zplsobu feseni.

yjadreni rodicd
k osobnosti zZaka.

Schranka dlvéry.

KVETEN

Odpovédnost za své
chovani.

ZpUsoby reseni
neocekdvanych
situaci.

Aktivity s cilem
pobavit se.
Pfiprava skolni
akademie.
Zafazovani
kooperativnich
¢innosti ve
dvojicich a ve
skupiné.

Aktualni tfidni
nebo Skolni
téma.

Planovani
Skolniho vyletu
nebo skoly

v pfirodé.

Sebehodnoceni
priibéhu
vzdélavani.

Mésicni
sebehodnoceni.

Pfedavani zprav ze
zakovského
zastupitelstva dle
potieby.

Planované akce.

Schranka davéry.




rocnik 1 2 3 4a5. poznamky
Zdravy Zivotni styl. |Bezpecné Zavérecné Aktualni tfidni Pfedavani zprav ze
chovani hodnoceni. nebo skolni Zakovského
Pohybove aktivity v prirodé. téma. zastupitelstva dle

CERVEN

nejen v pfirodé.
Vyhra a prohra ve

sportu.

Pobyt na skole
v pfirodé.

Kdo si zaslouzi

ocenéni a proc.

Co se nam
povedlo. Co
bychom mohli
zlepsit.

Co mlzeme
ocekavat
vV Novém

Skolnim roce.

potieby.
Planované akce.

Schranka davéry.
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Seznam vybraneé literatury z pedagogické
knihovny Skoly a uziteénych odkazu

Literatura :

Kolar Michal: - Bolest Sikanovani,

Mertin Vaclav a kol. — Vychovné poradenstvi,

Miovsky Michal a kol. - Prevence rizikového chovani déti a mladeze
KolaF Michal: Nova cesta k |éCbé Sikany

1. - 4. ,Slunecnicova zahrada

Matéjéek Zdenék: Co, kdy a jak ve vychové déti, Portal 2007
Matéjéek Zdenék: Co déti nejvic potiebu;ji, Portal 2007

MatéjCek Zdenék: Po dobrém nebo po zlém, Portal 2007

Jucoviova darina, Zackova Hana: Skolni hodnoceni a Zzaci se spec. Poruchami u€eni a chovani,
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