
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Preventivní program  

Školní rok 2025 / 2026 

 

Prílohy Preventivního programu:  

v

1. Krizový plán školy

2. Program školy proti šikanování

3. Strategie předcházení školní neúspěšnosti

4. Struktura trídnických hodin
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5) Stručná analýza situace 

Základní škola Písnice sídlí v historické budově v klidném prostředí v centru Písnice, je obklopena školní 

zahradou se hřištěm a herními prvky pro děti. Je zde pouze první stupeň základní školy, tedy 1. - 5. 

ročník. Celkový počet žáků je 159, škola má rodinný charakter nejen díky počtu žáků ale i daný 

prostorem. Tři kmenové učebny sídlí v podkroví, kde jsou menší místnosti se skloněným stropem, jedna 

učebna je kmenová a zároveň slouží jako počítačová učebna. Pro školní družinu i vyučování se využívá 

také jídelna. Školní budova nemá tělocvičnu. Pro tento školní rok byla navýšena kapacita žáků, avšak 

prostor je největším problémem naší školy. Šatní skříňky jsou umístěny i na chodbách. Od letošního 

roku již započala stavba dalších prostor a v příštím roce snad i tělocvičny. Stavba v bezprostředním 

okolí školy však bude představovat jisté omezení a riziko. Z hlediska prevence sociálně patologických 

jevů se zde objevují problémy žáků 1. stupně ZŠ, řešíme mezilidské vztahy, občasné násilné chování, 

šikanu, kyberšikanu, zdravý životní styl apod. Každá třída má pravidelné třídnické hodiny, aktivně zde 

funguje žákovské zastupitelstvo, které je součástí preventivního týmu ve škole a spolupořádá některé 

akce. Velmi aktivní je také spolek rodičů v pořádání akcí i nápomocí škole. Preventivním akcím, které 

posilují spolupráci a sounáležitost žáků, věnujeme velkou pozornost. Žáci 4. a 5. ročníků se účastní 

sociometrie, pro 5. ročníky připravujeme adaptační kurz. O mezilidské vztahy je pečováno také ve školní 

družině a na kroužcích pořádaných školou. Pravidelné jsou také schůzky školního poradenského centra, 

které řeší žáky se SVP, prevenci i aktuální problémy. 

 

 

Část 1: Škola a její preventivní program 
 



Cíl číslo: 1 1. Prohloubit dovednosti k ochraně svého 
zdraví, zvýšit informovanost žáků v oblasti jevů 
rizikového chování 

Ukazatele dosažení cíle: Počet a výskyt rizikového chování v jednotlivých 
třídách. Náplň třídnických hodin a hodin 
prvouky, přírodovědy i vlastivědy. 

Zdůvodnění cíle: Základní informovanost o možnostech a 
negativním vlivu rizikového chování. 

Návaznost na dlouhodobé cíle: Prevence rizikového chování žáků a 
minimalizace jeho výskytu 

Cíl číslo: 2 2. Zlepšení vztahů a komunikace ve třídách,  
pravidelné třídnické hodiny 

Ukazatele dosažení cíle: dovednost komunikovat, efektivně, asertivně, 
přátelsky,  
příjemné a bezpečné klima  
ve třídě, výskyt konfliktů mezi žáky,  
kvantita a obsah třídnických hodin 

Zdůvodnění cíle: Budování kladných vztahů ve třídě posílí 
celkové klima  
školy a vede i k lepším studijním výsledkům. 

Návaznost na dlouhodobé cíle: Rozvoj sociálních dovedností, schopnosti 
spolupráce  
a komunikace. Prevence šikany a projevů 
agresivity,  
prevence rasismu a xenofobie, posílení 
pozitivního  
sociálního klimatu školy a pocit bezpečného 
prostředí  
pro všechny žáky 

Cíl číslo: 3 3. Podpora při řešení problémů 

Ukazatele dosažení cíle: Pravidelné schůzky školního poradenského 
pracoviště  
podpora pedagogů – supervize, počet a výskyt 
rizikového  
chování v jednotlivých třídách 

Zdůvodnění cíle: Budování kladných vztahů ve třídě posílí 
celkové klima  
školy a vede i k lepším studijním výsledkům. 

Návaznost na dlouhodobé cíle: Začleňování všech žáků do třídních kolektivů,  
tolerance, vzájemná podpora 

 

 

 

 



Část 2: Školní metodik prevence 
 

 

1) Jméno a příjmení školního metodika prevence: 
Mgr. Milena Rážová 

2) Kolik let celkem Vy osobně vykonáváte funkci školního metodika prevence? 
6 

3) Zastáváte Vy osobně na vaší škole, mimo školního metodika prevence, také nějaké další 
funkce? 
- Ano, třídní učitel/ka 
- Ano, zástupce/kyně ředitele/ky školy 

4) Máte ukončené akreditované studium k výkonu specializovaných činností pro školní 
metodiky prevence podle § 9 vyhlášky č. 317/2005 Sb.? 
Ano 

5) Plánujete v nadcházejícím školním roce Vy osobně v rámci zvyšování své kvalifikace 
účast na nějakých vzdělávacích kurzech, seminářích, konferencích či výcvicích k tématu 
primární prevence rizikového chování (kromě specializačního studia)? Uveďte prosím 
případně jejich název, zaměření a rozsah. 
Ne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Část 3: Prevence obsažená ve školním 

vzdělávacím programu 
1) V této části je cílem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je dětem poskytováno pracovníky 
školy v rámci výuky v jednotlivých ročnících. 
Pro školní rok 2025/2026 jsme na základě vašich zpětných vazeb tabulku zjednodušili. Nově jsou typy 
rizikového chování rozděleny do 8 oblastí. 

 
 
A co se časové dotace týče, na výběr jsou tři možnosti: 

 a) NE 

 b) ANO, 1-2 hodiny (pro třídu za školní rok) 

 c) ANO, více než 2 hodiny (pro třídu za školní rok) 

A co se časové dotace týče, na výběr jsou tři možnosti: 

 a) NE 

 b) ANO, 1-2 hodiny (pro třídu za školní rok) 

 c) ANO, více než 2 hodiny (pro třídu za školní rok) 

 

 

1. 

ročník 

ZŠ 

2. 

ročník 

ZŠ 

3. 

ročník 

ZŠ 

4. 

ročník 

ZŠ 

5. 

ročník 

ZŠ 

Prevence šikany, kyberšikany a projevů agrese 

(mezilidské vztahy) 

c) c) c) c) c) 

Prevence užívání návykových látek b) b) b) b) b) 

Prevence závislostního chování na digitálních 

technologiích 

b) c) c) c) c) 

Prevence duševních onemocnění a podpora 

duševního zdraví 

b) b) b) b) b) 

Prevence rizikového chování v dopravě a ve sportu 

(např. adrenalinové aktivity) 

b) b) b) b) b) 

Prevence předsudečného jednání (např. 

extremismus, rasismus, homofobie, sekty) 

a) a) a) a) a) 

Prevence rizikového sexuálního chování a) a) a) b) b) 

Další specifická prevence (např. prevence 

záškoláctví, vandalismu, kriminálního chování, …) 

b) b) b) b) b) 



Část 4: Specifická prevence realizovaná v 

samostatných preventivních aktivitách a 

programech 
Program 1  

1) Název poskytovatele programu: 

YOUNGLINK 

2) Název programu: 

Sociometrické šetření ve třídách 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
- Jiné (prosím, doplňte) 

Doplňující text: sociometrie 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 

programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem třídy 

celkově stráví. 

 Počet tříd Počet hodin 

1. ročník ZŠ 0 0 

2. ročník ZŠ 0 0 

3. ročník ZŠ 0 0 

4. ročník ZŠ 2 2 

5. ročník ZŠ 2 2 

Suma řádků 4 4 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 
prevenci. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence šikany a projevů agrese 

 

 



 

Program 2  

1) Název poskytovatele programu: 
ŠKOLNÍ TÝM PRIMÁRNÍ PREVENCE 

2) Název programu: 

Adaptační kurz pro 5. ročník 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
- Návštěva výstavy či představení, exkurze 
- Zážitkový program 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 

programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem třídy 

celkově stráví. 

 Počet tříd Počet hodin 

1. ročník ZŠ 0 0 

2. ročník ZŠ 0 0 

3. ročník ZŠ 0 0 

4. ročník ZŠ 0 0 

5. ročník ZŠ 2 10 

Suma řádků 2 10 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 
prevenci. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence šikany a projevů agrese 
- Prevence záškoláctví 
- Prevence duševních onemocnění a psychických problémů 

 

Program 3  

1) Název poskytovatele programu: 

Doplňující text: Zdravotníci s.r.o. 

2) Název programu: 

Interaktivní program PRVNÍ POMOC pro žáky základních škol 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 



4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
- Přednáška, prezentace informací 
- Interaktivní skupinová diskuse 
- Zážitkový program 
- Nácvik a trénink dovedností 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 

programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem třídy 

celkově stráví. 

 Počet tříd Počet hodin 

1. ročník ZŠ 1 2 

2. ročník ZŠ 2 2 

3. ročník ZŠ 1 2 

4. ročník ZŠ 2 2 

5. ročník ZŠ 2 2 

Suma řádků 8 10 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 
prevenci. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence rizikových sportů 
- Prevence rizikového chování v dopravě 

Program 4  

1) Název poskytovatele programu: 
ZŠ Písnice, ŠKOLNÍ TÝM PRIMÁRNÍ PREVENCE, žákovské zastupitelstvo 

2) Název programu: 

Zdravý životní styl 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
- Interaktivní skupinová diskuse 
- Zapojení vrstevníků podobného věku (tzv. peer prvek) 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 

programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem třídy 

celkově stráví. 



 Počet tříd Počet hodin 

1. ročník ZŠ 1 3 

2. ročník ZŠ 2 3 

3. ročník ZŠ 1 3 

4. ročník ZŠ 2 3 

5. ročník ZŠ 2 3 

Suma řádků 8 15 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 
prevenci. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence kyberšikany 
- Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.) 
- Prevence poruch příjmu potravy 
- Prevence duševních onemocnění a psychických problémů 

Program 5  

1) Název poskytovatele programu: 
ŠKOLNÍ TÝM PRIMÁRNÍ PREVENCE 

2) Název programu: 

Zdraví mě baví 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 
- Přednáška, prezentace informací 
- Interaktivní skupinová diskuse 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 

programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem třídy 

celkově stráví. 

 Počet tříd Počet hodin 

1. ročník ZŠ 1 1 

2. ročník ZŠ 2 1 

3. ročník ZŠ 1 1 

4. ročník ZŠ 2 1 



 Počet tříd Počet hodin 

5. ročník ZŠ 2 1 

Suma řádků 8 5 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 
prevenci. 

5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence rizikových sportů 
- Prevence rizikového chování v dopravě 
- Prevence rizikového sexuálního chování 
- Prevence užívání tabáku 
- Prevence užívání alkoholu 
- Prevence užívání dalších návykových látek 
- Prevence kriminálního chování 
- Prevence duševních onemocnění a psychických problémů 

Program 6  

1) Název poskytovatele programu: 
ZŠ Písnice, třídní učitelé 

2) Název programu: 

PRAVIDELNÉ TŘÍDNICKÉ HODINY 

3) Úroveň programu: 
Všeobecná primární prevence 

4) Jaké jsou v tomto programu hlavní formy práce: 

5-a) Pro všeobecnou a selektivní prevenci: označte třídy, ve kterých je realizace tohoto 

programu naplánována, a doplňte počet vyučovacích hodin, které tímto programem třídy 

celkově stráví. 

 Počet tříd Počet hodin 

1. ročník ZŠ 1 14 

2. ročník ZŠ 2 14 

3. ročník ZŠ 1 14 

4. ročník ZŠ 2 14 

5. ročník ZŠ 2 14 

Suma řádků 8 70 

5-b) Pro indikovanou prevenci: uveďte, v jaké podobě plánujete realizovat indikovanou 
prevenci. 



5) Zaškrtněte typy rizikového chování, na které je tento program zaměřen. 
- Prevence šikany a projevů agrese 
- Prevence záškoláctví 
- Prevence rasismu a xenofobie 
- Prevence rizikového sexuálního chování 
- Prevence užívání tabáku 
- Prevence užívání alkoholu 
- Prevence závislostního chování pro nelátkové závislosti (hazard, počítačové hry apod.) 
- Prevence duševních onemocnění a psychických problémů 

Část 5: Práce s dalšími cílovými skupinami – 

pedagogičtí pracovníci školy 

Aktivita 1 - Metodické vedení v oblasti prevence 

rizikového chování 

1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity. 
Metodické vedení v oblasti prevence rizikového chování, naplánování aktivit školního 
preventivního týmu, aktivita je určena kolegům a metodickému vedení aktivit jako je ZDRAVÍ NÁS 
BAVÍ, TŘÍDNICKÉ HODINY a příprava a zpracování celoškolní ankety ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL. 

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě. 
12 

Aktivita 2 - Poskytování odborných konzultací, pro kolegy 

a pedagogy 

1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity. 

Poskytování odborných konzultací, pro kolegy, výsledkem je podpora řešení aktuálních problémů 

třídy nebo žáků. 

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě. 
10 

Aktivita 3 - Pravidelné řešení aktuálních problémů ve 

škole 

1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity. 
Pravidelné řešení aktuálních problémů ve školním poradenském pracovišti. 

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě. 
30 

 

 

 

 



Část 6: Práce s dalšími cílovými skupinami – 

rodiče a ostatní 

Aktivita 1 - Rodičovská kavárna na téma IT bezpečí žáků 

1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity. 
Rodičovská kavárna na téma IT bezpečí žáků. 

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě. 
3 

Aktivita 2 - Poskytování odborných konzultací rodičům 

1) Uveďte stručný popis naplánované aktivity. 
Poskytování odborných konzultací rodičům 

2) Odhadněte časovou dotaci věnovanou této aktivitě. 
20 

 

 

 




