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2. Program školy proti šikanování

3. Strategie předcházení školní neúspěšnosti

4. Struktura trídnických hodin
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Cést 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ceho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Diskuzi s vedenim Skoly a ucitelskym sborem

- Analyzy aktuaini situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na 3kole v uplynulém Skolnim roce

- Setfeni/imapovani klima Skoly realizovaného v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) ldentifikovali jste pfi pFfipravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické rizikové faktory vasi Skoly?
Ne

3) Jaci dalsi specialisté, mimo Skolniho metodika prevence, plsobi pfimo na vasi Skole:
- Wychovny poradce

- Skolni psycholog

- Skolni specialni pedagog

- Asistent pedagoga

4) Uvedte poéet tfid a Zakd vasi Skoly v jednotlivych roénicich:
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1. roénik 25 1 26
2. roénik Z8 2 36
3. roénik 25 1 28
4. roénik Z8 2 33
5. roénik 25 2 35
Suma Fadkl 8 158

5) Stru¢na analyza situace

Zakladni Skola Pisnice sidli v historické budové v klidném prostiedi v centru Pisnice, je obklopena Skolni
zahradou se hfistém a hernimi prvky pro déti. Je zde pouze prvni stupen zakladni Skoly, tedy 1. - 5.
rocnik. Celkovy pocet zakl je 159, Skola ma rodinny charakter nejen diky poctu zaku ale i dany
prostorem. TFi kmenoveé u€ebny sidli v podkrovi, kde jsou mensi mistnosti se sklonénym stropem, jedna
ucebna je kmenova a zaroven slouzi jako pocitaCova u€ebna. Pro Skolni druzinu i vyu€ovani se vyuziva
také jidelna. Skolni budova nema télocviénu. Pro tento $kolni rok byla navy$ena kapacita 2ak(, avéak
prostor je nejvétsim problémem nasi Skoly. Satni skFifiky jsou umistény i na chodbach. Od leto$niho
roku jiz zapocala stavba dalSich prostor a v prfistim roce snad i télocviény. Stavba v bezprostfednim
okoli Skoly vS§ak bude predstavovat jisté omezeni a riziko. Z hlediska prevence socialné patologickych
jevil se zde objevuji problémy zaki 1. stupné ZS, FeSime mezilidské vztahy, ob&asné nasilné chovani,
Sikanu, kybersikanu, zdravy zivotni styl apod. Kazda tfida ma pravidelné tfidnické hodiny, aktivné zde
funguje zakovské zastupitelstvo, které je soucasti preventivniho tymu ve Skole a spolupofada nékteré
akce. Velmi aktivni je také spolek rodi€u v pofadani akci i napomoci $kole. Preventivnim akcim, které
posiluji spolupraci a sounaleZitost zak(, vénujeme velkou pozornost. Zaci 4. a 5. roénikd se ugastni
sociometrie, pro 5. ro¢niky pfipravujeme adaptacni kurz. O mezilidské vztahy je peCovano také ve Skolni
druziné a na krouzcich pofadanych Skolou. Pravidelné jsou také schliizky $kolniho poradenského centra,
které FeSi Zaky se SVP, prevenci i aktualni problémy.



Cil ¢islo: 1

Ukazatele dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil éislo: 2

Ukazatele dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 3

Ukazatele dosazeni cile:

Zdavodnéni cile:

Navaznost na dlouhodobé cile:

1. Prohloubit dovednosti k ochrané svého
zdravi, zvySit informovanost zak( v oblasti jeva
rizikového chovani

Pocet a vyskyt rizikového chovani v jednotlivych

tfidach. Napln tfidnickych hodin a hodin
prvouky, pfirodovédy i vlastivédy.

Zakladni informovanost o moznostech a
negativnim vlivu rizikového chovani.

Prevence rizikového chovani zakl a
minimalizace jeho vyskytu

2. ZlepSeni vztahl a komunikace ve tfidach,
pravidelné tfidnické hodiny

dovednost komunikovat, efektivné, asertivné,
pratelsky,

pfijemné a bezpecné klima

ve tfidé, vyskyt konfliktl mezi zaky,

kvantita a obsah tfidnickych hodin

Budovani kladnych vztahu ve tfidé posili
celkové klima
Skoly a vede i k lepsSim studijnim vysledkdm.

Rozvoj socialnich dovednosti, schopnosti
spoluprace

a komunikace. Prevence Sikany a projev(
agresivity,

prevence rasismu a xenofobie, posileni
pozitivniho

socialniho klimatu Skoly a pocit bezpe¢ného
prostredi

pro vSechny zaky

3. Podpora pfi feSeni problémd

Pravidelné schuizky Skolniho poradenského
pracovisté

podpora pedagogl — supervize, pocet a vyskyt
rizikového

chovani v jednotlivych tfidach

Budovani kladnych vztaht ve tfidé posili
celkové klima

Skoly a vede i k lepSim studijnim vysledkam.
Zaclenovani vSech zaku do tfidnich kolektivu,
tolerance, vzajemna podpora



Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Milena Razova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci Skolniho metodika prevence?
6

3) Zastavate Vy osobné na vasi Skole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké dalSi
funkce?

- Ano, tfidni ucitel/ka

- Ano, zastupce/kyné feditele/ky Skoly

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro skolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v rdmci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich €i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializacniho studia)? Uved'te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

Ne



Cast 3: Prevence obsazena ve skolnim
vzdélavacim programu

1) V této Casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano pracovniky
Skoly v ramci vyuky v jednotlivych ro€nicich.

Pro Skolni rok 2025/2026 jsme na zakladé vasich zpétnych vazeb tabulku zjednodusili. Nové jsou typy
rizikového chovani rozdéleny do 8 oblasti.

1. 2. 3. 4, 5.
rocnik rocnik roénik roénik roénik
Ay zs A3 A A3
Prevence Sikany, kybersikany a projevi agrese c) c) c) c) c)
(mezilidské vztahy)
Prevence uzivani navykovych latek b) b) b) b) b)
Prevence zavislostniho chovani na digitdlnich b) c) c) ) c)
technologiich
Prevence dusevnich onemocnéni a podpora b) b) b) b) b)
dusevniho zdravi
Prevence rizikového chovani v dopravé a ve sportu b) b) b) b) b)
(napt. adrenalinové aktivity)

Prevence predsudeéného jednani (napr. a) a) a) a) a)
extremismus, rasismus, homofobie, sekty)

Prevence rizikového sexualniho chovani a) a) a) b) b)

Dalsi specificka prevence (napf. prevence b) b) b) b) b)

zaskolactvi, vandalismu, kriminalniho chovani, ...)

A co se casové dotace tycCe, na vybér jsou tfi moznosti:

e a)NE
b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)

A co se casové dotace tyCe, na vybér jsou tfi moznosti:
e a)NE

e b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)
e ¢) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)



Cast 4: Specificka prevence realizovana v
samostatnych preventivnich aktivitach a
programech

Program 1

1) Nazev poskytovatele programu:
YOUNGLINK

2) Nazev programu:

Sociometrické Setreni ve tridach

3) Uroven programu:
VSeobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

- Jiné (prosim, doplrite)

Doplriujici text: sociometrie

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto

programu naplanovana, a dopliite poc¢et vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

Pocet tfid Pocet hodin
1. roénik Z8 0 0
2. roénik ZS 0 0
3. ro¢nik ZS 0 0
4. roénik ZS 2 2
5. ro¢nik ZS 2 2
Suma radku 4 4

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence $ikany a projevl agrese



Program 2

1) Nazev poskytovatele programu:
SKOLNI TYM PRIMARNI PREVENCE

2) Nazev programu:
Adaptacni kurz pro 5. roCnik

3) Uroven programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Navstéva vystavy Ci pfedstaveni, exkurze
- Zazitkovy program

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a doplrite pocet vyuc¢ovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

Pocet trid Pocet hodin
1. roénik Z8 0 0
2. roénik Z8 0 0
3. roénik 28 0 0
4. rognik 28 0 0
5. roénik ZS 2 10
Suma fadku 2 10

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence sikany a projevl agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 3

1) Nazev poskytovatele programu:
Doplriujici text: Zdravotnici s.r.o.

2) Nazev programu:

Interaktivni program PRVNiI POMOC pro Zaky zakladnich $kol

3) Uroven programu:
V8eobecna primarni prevence



4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zazitkovy program

- Nacvik a trénink dovednosti

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a doplnte pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

Pocet tfid Pocet hodin
1. roénik Z8 1 2
2. roénik ZS 2 2
3. ro¢nik ZS 1 2
4. roénik ZS 2 2
5. ro¢nik ZS 2 2
Suma radku 8 10

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sport(
- Prevence rizikového chovani v dopravé

Program 4

1) Nazev poskytovatele programu:
ZS Pisnice, SKOLNI TYM PRIMARNI PREVENCE, zakovské zastupitelstvo

2) Nazev programu:
Zdravy zivotni styl

3) Uroven programu:
V8eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Interaktivni skupinova diskuse
- Zapojeni vrstevnikd podobného véku (tzv. peer prvek)

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a doplnte pocet vyucovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.



Pocet t¥id Pocet hodin

1. roénik ZS 1 3
2. roénik 28 2 3
3. roénik 28 1 3
4. roénik 28 2 3
5. ro¢nik ZS 2 3
Suma fadku 8 15

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kybersikany

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence poruch pfijmu potravy

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 5

1) Nazev poskytovatele programu:
SKOLNI TYM PRIMARNI PREVENCE

2) Nazev programu:
Zdravi meé bavi

3) Uroven programu:
V§eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a doplrite pocet vyuc¢ovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

Pocet tfid Pocet hodin
1. roénik Z8 1 1
2. roénik Z8 2 1
3. roénik 28 1 1

4. ro¢nik ZS 2 1



Pocet trid Pocet hodin
5. ro¢nik 28 2 1

Suma radku 8 5

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence rizikovych sport(

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

- Prevence kriminalniho chovani

- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Program 6

1) Nazev poskytovatele programu:
ZS Pisnice, tfidni ucitelé
2) Nazev programu:

PRAVIDELNE TRIDNICKE HODINY

3) Uroven programu:
V§eobecna primarni prevence

4) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:

5-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a doplrite pocet vyuc¢ovacich hodin, které timto programem tridy
celkové stravi.

Pocet tfid Pocet hodin
1. roénik ZS 1 14
2. roénik 28 2 14
3. rognik Z8 1 14
4. roénik Z8 2 14
5. roénik 28 2 14
Suma radka 8 70

5-b) Pro indikovanou prevenci: uvedte, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.



5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence Sikany a projevl agrese

- Prevence zaskolactvi

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)
- Prevence dusevnich onemocnéni a psychickych problému

Cast 5: Prace s dal$imi cilovymi skupinami —
pedagogicti pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Metodické vedeni v oblasti prevence
rizikového chovani

1) Uved'te stru€ny popis naplanované aktivity.

Metodické vedeni v oblasti prevence rizikového chovani, naplanovani aktivit Skolniho
preventivniho tymu, aktivita je uréena koleglim a metodickému vedeni aktivit jako je ZDRAVI NAS
BAVI, TRIDNICKE HODINY a pfiprava a zpracovani celogkolni ankety ZDRAVY ZIVOTNI STYL.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
12

Aktivita 2 - Poskytovani odbornych konzultaci, pro kolegy
a pedagogy

1) Uved'te struény popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci, pro kolegy, vysledkem je podpora feSeni aktualnich problémi
tfidy nebo zakau.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10

Aktivita 3 - Pravidelné reSeni aktualnich problémi ve
Skole

1) Uved'te stru€ny popis naplanované aktivity.
Pravidelné feSeni aktualnich problému ve Skolnim poradenském pracovisti.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
30



Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami —
rodice a ostatni

Aktivita 1 - Rodi¢ovska kavarna na téma IT bezpeci Zaku

1) Uvedte struény popis naplanované aktivity.
Rodi¢ovska kavarna na téma IT bezped¢i zaku.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
3

Aktivita 2 - Poskytovani odbornych konzultaci rodi¢am

1) Uved'te stru€ny popis naplanované aktivity.
Poskytovani odbornych konzultaci rodi¢dm

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
20





