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PŘÍLOHA č. 1     Krizový plán školy 

Naše škola má vytvořený vlastní plán opatření při vzniku mimořádných událostí a vyhlášení 

krizového stavu „ SYPOS.“  

Je potřeba věnovat zvýšenou pozornost jakýmkoliv změnám v chování i prospěchu, které se 

u jednotlivce nebo v kolektivu vyskytnou. Při jakékoliv změně chování nebo i podezření je vždy 

nutné: 

- S jednotlivcem promluvit v bezpečném a chráněném prostředí a pokusit se zjistit příčiny 

změny. Pohovoru se žákem se zúčastní podle situace - třídní učitel, výchovný poradce, 

metodik prevence, zástupce či ředitel školy (asistent pedagoga a vychovatelka školní družiny).  

-  O zjištěných poznatcích je třeba informovat třídního učitele a metodika prevence, příp. ředitele 

školy, výchovného poradce, školního psychologa (zejména podezření na zanedbání povinné 

péče o dítě, tělesné tresty, domácí násilí) 

- Pokud se změna týká celého kolektivu nebo se jedná o závažnější problém, ředitel školy, 

metodik prevence, výchovný poradce, posoudí jak situaci dále řešit a které instituce 

kontaktovat popř. přizvat k řešení (školní psycholog, metodik prevence z pedagogicko-

psychologické poradny, středisko výchovné péče, SPC, neziskové organizace zaměřené na 

řešení selektivní či indikované primární prevence, OSPOD aj.). 

- Třídní učitel o zjištěném stavu informuje zákonné zástupce žáků a s ohledem na situaci buď 

individuálně, nebo prostřednictvím mimořádné rodičovské schůzky. Zákonným zástupcům 

nabídne pomoc při řešení a doporučí poradenské zařízení, pohovor s dalšími odborníky. 

V závažných případech nebo při nezájmu zákonných zástupců bude ředitelem školy 

kontaktován a informován příslušný OSPOD. 

- Všech opatřeních bude veden písemný záznam ( jednání se žákem, zákonnými zástupci ), 

příslušné dokumenty jsou uloženy v ředitelně školy. 

Obecná pravidla, která platí pro všechny mimořádné situace : 

 V systému školy hlásí mimořádnou událost vyučující vždy událost ředitelce školy 

 Zápisy z mimořádných událostí se evidují v ředitelně školy, záznamy úrazů a ošetření 
jsou v knize úrazů 

 Zákonného zástupce informuje třídní učitel, popřípadě pedagogický pracovník, který se 
akce účastnil 

 Policii  ČR , OSPOD apod. informuje vždy ředitelka školy nebo osoba pověřená vedením 
školy 

 Rodiče ostatních žáků informuje o události třídní učitel 

 Ostatní žáky školy informuje o události třídní učitel 

 Zřizovatele a média informuje vždy ředitel školy 

 Předlékařská  pomoc  – vážný úraz, ublížení na zdraví  -  intervenci provádí zdravotník 
školy 

V případě, že škola bude mít podezření na používání návykových látek či na výskyt jiného 

rizikového chování, bude postupovat v souladu s příslušným pokynem  MŠMT a Školním řádem. 

 

 

 



 
 

 
Postup při konzumaci alkoholu ve škole nebo na školní akci : 
 

Konzumace alkoholu je zakázána ve škole, na pozemku školy (prostory před budovou, školní 

hřiště, prostor školní zahrady) a při všech školních akcích – školní řád. 

1. Pokud je žák přistižen v době vyučování či při školní akci při konzumaci alkoholu, je nutné mu 

v další   konzumaci zabránit a alkohol mu odebrat za přítomnosti další osoby (pedagog). 

2. Pedagog posoudí stav žáka a pokud je žák ohrožen na zdraví, přivolá pedagog lékařskou 

pomoc, poté 

vyrozumí vedení školy, sepíše záznam o události. 

3. Není–li zdravotní stav žáka není ohrožen, pedagog vyrozumí vedení školy a sepíše záznam o 

události. 

4.  Pokud žák není schopen dál pokračovat ve výuce, je třeba kontaktovat zákonného zástupce a 

vyzvat ho k vyzvednutí žáka ze školy. 

5.  Zákonného zástupce škola informuje o konzumaci alkoholu jeho dítětem i v případě, že je žák 

schopen pokračovat ve výuce. 

6.  Při opakování této situace škola informuje o této skutečnosti OSPOD (ředitelka školy) - 

Andrea Michalcová   - 261 397 327  

7.  Škola vyvodí z dané situace výchovná opatření v souladu se školním řádem.  

8.  Stejný postup je i v situaci příchodu žáka do školy pod vlivem alkoholu. 

▪Postup při užívání tabákových výrobků ve škole nebo na školní akci : 

 

Kouření je žákům zakázáno ve škole, na pozemku školy (prostor před budovou, školní hřiště, 

prostor školní zahrady) a při všech školních akcích – školní řád. 

1. Pedagog odebere tabákový výrobek pokud možno v přítomnosti další osoby. 

2.  Sepíše zápis i s vyjádřením žáka. 

3.  Třídní učitel informuje zákonného zástupce. 

4.  V závažných případech a při opakování situace škola informuje OSPOD (ředitelka školy) – 

Andrea Michalcová   - 261 397 327 

5.  Škola vyvodí výchovná opatření v souladu se školním řádem. 

▪Postup při konzumaci omamných a psychotropních látek : 
 
Zakázána je výroba, distribuce, přechovávání, šíření i propagace omamných a psychotropních 

látek, a to bez ohledu na věk žáka a prostředí, ve kterém by k tomu docházelo.Zakázáno je 

rovněž navádění k užívání těchto látek. Distribuce OPL je považována za protiprávní jednání, 

může být kvalifikována jako trestný čin, množství látky není rozhodující. Přechovávání OPL je 

také protiprávní jednání, může být kvalifikováno jako přestupek nebo jako trestný čin. 

V případě podezření na zneužívání návykových látek: 

 Provést diskrétní šetření a pohovor se žákem. 

V případě důvodného podezření: 

1. Odebrat návykovou látku, informovat vedení školy a okamžitě kontaktovat zákonné zástupce 

žáka, při negativní a nespolupracující reakci rodiny uvědomit OSPOD (ředitelka školy )  - Andrea 

Michalcová   - 261 397 327, sepsat záznam o události. 

2. Pokud je žák ohrožen na zdraví, přivolá pedagog lékařskou pomoc, poté vyrozumí vedení 

školy, sepíše záznam o události. 

 

V případě dealerství nebo podezření na porušení § 217 trestního zákona (ohrožení mravní výchovy 

dítěte) 

1. Kontaktovat zákonného zástupce. 



 
 

2. Uvědomit OSPOD (ředitelka školy ) -  Andrea Michalcová   - 261 397 327 

3. Oznámit věc Policii ČR 

 
▪ Záškoláctví : 
 
Postup dle metodického pokynu č.j. 10194/2002-14 
 
Neomluvená nepřítomnost do 10 hodin 
Neomluvené i zvýšené omluvené nepřítomnosti informuje třídní učitel výchovného poradce. Při 
zvýšené omluvené nepřítomnosti ověřuje její věrohodnost. Neomluvenou nepřítomnost do součtu 
10 vyučovacích hodin řeší se zákonným zástupcem žáka nebo zletilým žákem třídní učitel formou 
pohovoru. Zde projedná důvod nepřítomnosti žáka a způsob omlouvání jeho nepřítomnosti a 
upozorní na povinnost stanovenou zákonem. Každá taková neomluvená nepřítomnost je 
projednávána na pedagogické radě školy a potrestána v souladu se školním řádem a podle 
rozhodnutí pedagogické  rady. 
Neomluvená nepřítomnost více než 10 hodin 
Při počtu neomluvených hodin nad 10 hodin svolá ředitel školy výchovnou komisi. Zákonní zástupci 
jsou pozváni na jednání výchovné komise doporučeným dopisem. O průběhu a závěrech se 
provede zápis, který zúčastněné osoby podepíší. Případná neúčast nebo odmítnutí podpisu 
zákonnými zástupci se v zápisu zaznamená. 
Neomluvená nepřítomnost více než 25 hodin 
V případě, že neomluvená nepřítomnost žáka přesáhne 25 hodin, ředitel školy zašle bezodkladně 
oznámení o pokračujícím záškoláctví s náležitou dokumentací příslušnému OSPODU nebo 
pověřenému obecnímu úřadu. 
V případě opakovaného záškoláctví v průběhu školního roku, pokud již byli zákonní zástupci 
postiženi pro přestupek, je třeba postoupit v pořadí již druhé hlášení o zanedbání školní docházky 
Policii ČR, kde bude případ řešen jako trestní oznámení pro podezření spáchání trestného činu 
ohrožení mravní výchovy. 
 
▪Postup v případě krádeže : 
 
Krádež je protiprávním jednáním a pokud  se škola o takovém jednání dozví, bude tuto skutečnost 
hlásit orgánům činným v trestním řízení, popř. doporučí poškozenému (jeho zákonnému zástupci), 
aby se na tyto orgány obrátil. Škola upozorňuje žáky a jejich zákonné zástupce, že nošení cenných 
věcí (zejména věcí malých rozměrů) do školy je rizikové chování, které může vést k jejich odcizení. 
Cenné předměty, které nesouvisí s vyučováním a vzděláváním, nemají žáci do školy nosit – viz. 
školní řád. 
 
Postup při nahlášení krádeže žákem 
1. O události pořídí pedagog  záznam na základě výpovědi poškozeného. 
2. Věc předá orgánům činným v trestním řízení (ohlásit na místní nebo obvodní oddělení Policie 
ČR), nebo poučit poškozeného žáka (jeho zákonného zástupce), že má tuto možnost. 
3. V případě, že je pachatel znám, je třeba nahlásit věc OSPOD ( ředitelka školy ) – Andrea 
Michalcová- 261 397 327  a současně věc předat orgánům činným v trestním řízení. 
 
▪ Postup proti vandalismu : 
 
Každý žák i pracovník školy je odpovědný za škody, které svým jednáním způsobil, a proto 
po něm bude škola požadovat náhradu, jestliže škodu způsobil úmyslně nebo z nedbalosti. 
Postup při vzniku škody 
1.Jakmile vznikne škoda na školním majetku, je třeba o celou záležitost zapsat a pokusit se 
odhalit viníka. 
2.V případě, že viníka škola zná, může na něm (jeho zákonném zástupci) vymáhat náhradu 
škody. 
3.V případě, že nedojde mezi zákonnými zástupci nezletilého dítěte a školou k dohodě o náhradě 
škody, může škola vymáhat náhradu soudní cestou. 



 
 

PŘÍLOHA č.2     
 

Program školy proti šikanování 
 

PREVENCE PROTI ŠIKANĚ 

1. Nepodceňujeme riziko šikany a její vliv na duševní zdraví 

dítěte, na jeho sebedůvěru a radost ze vzdělávání. Šikana 

může zhoršit školní prospěch a další uplatnění v životě 

2. Žádná škola není proti šikaně imunní, důraz klademe na 

prevenci – programy prevence, akce tříd i společné akce 

školy, třídnické hodiny. Sledujeme náznaky násilí a agrese,  

při řešení postupujeme podle kroků a zásad obsažených 

v preventivním plánu školy a podle pokynu MŠMT.  

3. Naše škola je registrována v programu NENECH TO BÝT - 

https://www.nntb.cz/  

4. Našim cílem je ve škole vytvořit BEZPEČNÉ MÍSTO 

 kde silný chrání slabého 

 kde je právo na spravedlnost 

 kde vládne důvěra k autoritě 

 kde funguje solidarita. 

5. Pomozte nám tento cíl naplňovat a informujte o násilí, 

o šikaně. Oslovte důvěryhodnou dospělou osobu ve škole 

nebo anonymně na stránkách  https://www.nntb.cz/.  

 

Děkujeme, na každém záleží, tak nenechme to být. 

 
 
 

https://www.nntb.cz/
https://www.nntb.cz/


 
 

 
▪ Postup při podezření na šikanu : 
Postup podle metodického pokynu č. j. MŠMT -21149 / 2016 
 
Vyšetřování počátečních stadií 
1.   Odhad závažnosti a formy šikany 
2.   Rozhovor se žáky, kteří na šikanování upozornili 
3.   Rozhovor s oběťmi a zajištění jejich ochrany 
4.   Nalezení dalších vhodných svědků 
5.   Individuální rozhovory se svědky ( ne konfrontace obětí s agresory) 
6.   Rozhovor s agresory 
7.   Potrestání a práce s agresory i oběťmi 
8.   Rozhovor s rodiči oběti  
9.   Kontaktování zákonných zástupců 
10. Třídní schůzka 
11. Následná práce s celou třídou  
 
Vyšetřování pokročilé šikany 
A. První (alarmující) kroky pomoci  
1. zvládnutí vlastního šoku – bleskový odhad závažnosti a formy šikany; 
2. bezprostřední záchrana oběti, zastavení skupinového násilí  
 
B. Příprava podmínek pro vyšetřování  
3. zalarmováni pedagogů na poschodí  a informování vedení školy;  
4. zabránění domluvě na křivé skupinové výpovědi; 
5. pokračující pomoc oběti (přivolání lékaře);  
6. oznámení na policii, paralelně – navázání kontaktu se specialistou na šikanování, informace 
rodičům 
 
 C. Vyšetřování  - s přivolaným odborníkem 
7. rozhovor s obětí a informátory; 
8. nalezení nejslabších článků, nespolupracujících svědků;  
9. individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky;  
10. rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi agresory, není vhodné konfrontovat agresora 
(agresory) s obětí (oběťmi) 
 
 D. Náprava          
11. metoda vnějšího nátlaku a změna konstelace skupiny. 
 
Informace o postupu při řešení šikany 
Šikanování patří mezi nebezpečné formy násilí. Ohrožuje základní výchovné a vzdělávací cíle 
školy, protože  dochází ke ztrátě pocitu bezpečí žáků, který je důležitý  pro harmonický rozvoj 
osobnosti a kvalitní  výuku. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování 

mezi žáky škol a školských zařízení ukládá při podezření na šikanu, zahájit  okamžitě 

vyšetřování. 

Vyšetřující pedagog spolupracuje s metodikem prevence a výchovným poradcem a informuje 

ředitele školy. Všichni pedagogové byli seznámeni se základními postupy při vyšetřování šikany. 

Postupujeme podle dříve uvedených kroků. Při vyšetřování je třeba, aby u rozhovorů s žáky byli  

přítomni alespoň dva pedagogičtí pracovníci. Z rozhovoru je nutné pořídit zápis, který přítomní 

pedagogové i žák podepíší. 

Důležitá je i spolupráci s rodiči a jejich dostatečná a včasná informovanost. Rodiče jsou o 

rozhovoru s jejich dětmi v souvislosti s vyšetřováním šikany informováni.  Rodičům dětí, které v 

šikaně figurují jako oběť či agresor, je nabídnuta spolupráce s odborníky, kteří pracují v centrech 

poskytujících terapeutické služby. O situaci ve třídě jsou poté na třídní schůzce informováni rodiče 

ostatních dětí ze třídy. 

Při vyšetřování pokročilých stádií šikany zajistíme především bezpečí oběti šikany, následně 

dochází k vyšetřování šikany za spolupráce s institucemi, jako jsou např. Policie ČR, OSPOD, 

Středisko výchovné péče, Pedagogicko-psychologická poradna. 

Po vyšetření šikany a potrestání viníků následuje individuální práce s obětí i s agresorem, 

skupinová práce s celou třídou zaměřená na zmírnění následků této situace a uzdravení kolektivu 

třídy. Tuto intervenci je vhodné zajistit pomocí zvenčí, využít nabídky některé ze specializovaných 

organizací. 

Pro potrestání agresorů, podle závažnosti, využívá škola tato výchovná opatření: napomenutí a 

důtku třídního učitele, důtku ředitele, sníženou známku  z chování popř. převedení do jiné třídy, 

individuální výchovný plán pro agresora. 

V mimořádných případech lze využít i další opatření: doporučit rodičům dobrovolné umístění dítěte 

do pobytového oddělení Střediska výchovné péče, případně si lze vyžádat dobrovolný diagnostický 

pobyt žáka v příslušném diagnostickém ústavu. 

Ředitel školy podává také návrh OSPODU k zahájení práce s rodinou, případně k zahájení řízení 

o nařízení předběžného opatření či ústavní výchovy s následným umístěním v diagnostickém 

ústavu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

 

PŘÍLOHA č.3    

 

Strategie předcházení školní neúspěšnosti 
 

Školní neúspěšnost je vážným problémem, jehož řešení si vyžaduje náročnou práci 

s dítětem a často také s rodinou dítěte. Bývá důsledkem individuálních rozdílů v osobnosti žáků, 

v jejich výkonnosti, motivaci i jejich rodinné výchově. Neprospěch je často způsoben souborem 

příčin, které je třeba dobře rozpoznat. Při řešení školních neúspěchů je nutné úzká spolupráce 

pedagogických pracovníků, zákonných zástupců a žáka samotného. Často je nutná i konzultace 

s odborníky 

Strategie předcházení školní neúspěšnosti vychází z Vyhlášky č. 27/2016Sb a jejím cílem je 

vyhledávání potencionálně neúspěšných žáků a vytváření podmínek k zlepšení jejich školní 

úspěšnosti. 

I. Příčiny školní neúspěšnosti 
 

a. osobnost dítěte – snížená inteligence, nedostatečná paměť, emoční labilita, nízká sebedůvěra, 
poruchy učení, poruchy chování a jiné zdravotní komplikace žáka 

b. rodina – nepodnětné rodinné prostředí, rozdílné osobnostní a sociální podmínky života v rodině, 
nesprávné typy výchovy, složitá rodinná situace 

c. nedostatky ve výchovně vzdělávacím procesu ve škole – malá aktivizace žákovy osobnosti ve 
vyučování, nedostatečná motivace, nerespektování vývojových hledisek a principů pedagogické 
práce, špatné vztahy mezi učitelem a žákem, popřípadě mezi žákem a spolužáky, konflikty ve 
spolupráci školy s rodinou 
 

 

II. Doprovodné projevy školní neúspěšnosti 
 

1. Neurotické příznaky – bolesti hlavy, břicha, nechutenství, zvracení, tiky, školní fobie 
2. Poruchy chování – záškoláctví, útěky ze školy nebo z domova 
3. Obranné mechanismy – ztráta motivace, pocit méněcennosti, fantazie, regrese 

 

III. Postoj dítěte a rodičů ke školní práci 
 

Velmi důležitou roli hraje také postoj dítěte i rodičů ke škole a školní práci. Tento postoj závisí 

především na dobré motivaci a zvyšování sebedůvěry dítěte. Postoj žáka ke škole dále 

ovlivňují i dílčí úspěchy a neúspěchy ve vzdělávacím procesu. Žáci, kteří pracují pod  úrovní 

svých schopností a bez zvýšeného vlastního úsilí, nejsou motivovaní k lepším výsledkům a 

bývají ve škole nespokojeni. Neúspěch může být i u žáka podnětem k většímu úsilí a snaze o 

zlepšení výsledků. Pokud jsou však neúspěchy příliš časté, motivace žáka se rychle snižuje. 



 
 

IV. Předcházení školní neúspěšnosti ze strany školy 
 

Motivace a zvyšování sebedůvěry: 

 klademe na dítě přiměřené nároky 

 zdůrazňujeme jeho pozitivní stránky 

 oceňujeme jeho jedinečnost 

 umožňujeme dítěti vyslovovat vlastní názory 

 podporujeme aktivitu dítěte 

 pomáháme dítěti a radujeme se z jeho úspěchů 

 rozvíjíme u dítěte pocit empatie 

 vyhýbáme se negativnímu srovnávání 
 

Pedagogičtí pracovníci: 

 znají žákovy vzdělávací možnosti a jsou se žákem v pravidelném kontaktu 

 mají přehled o úrovni vědomostí a dovedností žáka 

 spolupracují s třídním učitelem 

 znají příčiny nedostatků při plnění školních povinností 

 znají žákovo rodinné zázemí a jeho zdravotní stav 

 stanovují pravidla vzdělávacího procesu a způsoby hodnocení v daném předmětu 

 efektivně podporují žáka a motivují jej ke školní práci 

 nabízejí žákům a jejich zákonným zástupcům konzultační hodiny, které jsou zveřejněné na 
webových stránkách školy 

 

V. Doporučené postupy při řešení školní neúspěšnosti 
 

1) třídní učitel vypracuje plán pedagogické podpory, zkonzultuje ho s výchovným poradcem a 
seznámí s ním ostatní vyučující. Plán je založen na individuálním přístupu k žákovi (přiměřená 
časová dotace k vypracování úkolů, ověření pochopení zadané úlohy, poskytování zpětné vazby, 
preferování ústní formy ověřování znalostí, zadávání vhodných cvičení k zopakování a upevnění 
učiva atd.) 

2) v případě přetrvávajících obtíží je zákonným zástupcům doporučena návštěva odborného 
pracoviště – např. PPP, SPC apod. V případě potřeby jsou žákovi poskytnuta potřebná podpůrná 
opatření (individualizace, reedukace, pedagogická intervence, pomoc asistenta pedagoga, 
zohlednění obtíží, úprava metod a forem výuky atd.) 

3) škola vždy úzce spolupracuje s rodiči, pravidelně (během třídních schůzek a konzultací) je 
informuje o výsledcích výchovně vzdělávacího procesu a zároveň sleduje plnění žákovy domácí 
přípravy. 

 

VI. Dlouhodobá nepřítomnost ze zdravotních a jiných závažných důvodů 
 

Také dlouhodobá nepřítomnost žáka ve škole může být příčinnou zhoršení prospěchu a ztráty 

kontaktu se spolužáky. Ve spolupráci třídního učitele, vyučujících, zákonných zástupců a 

výchovného poradce je vytvořen plán dostudování zameškaného učiva, termíny zkoušení i 

možnosti individuálních konzultací s vyučujícími. 



 
 

PŘÍLOHA č.4     
 

Struktura třídnických hodin 
ročník 1 2 3 4 a 5. poznámky 

ZÁ
Ř

Í 

Společné 

vytváření pravidel 

vzájemného 

soužití.  

Mluví pouze jeden 

z nás. 

Nasloucháme si.  

Vytváření školních 

rituálů.  

Volba zástupců 

žákovského 

zastupitelstva.  

Společné 

vytváření 

pravidel 

vzájemného 

soužití. 

Nasloucháme si. 

Říkáme věci 

nahlas. 

Vymezujeme se 

vůči 

zesměšňování. 

Pravidlo STOP. 

Aktuální třídní 

nebo školní 

téma.  

Plánování 

třídních akcí.  

O co se kdo 

stará.  

Sebehodnocení 

průběhu 

vzdělávání. 

Hodnotíme podle 

hodnotící škály. 

Provádíme 

měsíční 

sebehodnocení. 

Co vše máme 

v  žákovské 

knížce a k čemu 

to potřebujeme. 

Předávání zpráv ze 

žákovského 

zastupitelstva dle 

potřeby.   

Plánované akce.  

Schránka důvěry.  

 

Ř
ÍJ

EN
 

Seznamování se se 

školním řádem.  

Vysvětlování práv  

a povinností žáka.  

Předcházení 

školnímu úrazu.  

Jak a kdy se 

věnovat školním 

povinnostem 

s ohledem na své 

zájmy.  

Předcházení 

rizikovému 

chování.  

Moje silné a 

slabé stránky. Co 

bych chtěl o sobě 

sdělit. Umění 

ocenit sám sebe.  

Jak pojmenovat 

svoje emoce a 

potřeby.  

 

Předcházení 

rizikovému 

chování.  

Jak se přidat 

k ostatním. 

Techniky 

zapojení 

druhého do 

skupiny.  

Podpora a 

pochvala pro 

spolužáka.  

Sebehodnocení 

průběhu 

vzdělávání.   

Měsíční 

sebehodnocení.  

Objevování 

skrytých 

potencialit. 

Předávání zpráv ze 

žákovského 

zastupitelstva dle 

potřeby. 

Plánované akce.  

Schránka důvěry.  



 
 

ročník 1 2 3 4 a 5. poznámky 

LI
ST

O
PA

D
 

Předcházení 

školnímu 

neúspěchu. 

Příprava na 

individuální 

pohovory U-R-Ž.  

Práce se 

sebehodnotícími 

texty. 

Předcházení 

rizikovému 

chování.  

Co dělat, když je 

mi ubližováno. Co 

dělat, když je 

někomu 

ubližováno. Kdy a 

jak použít slovní 

omluvu. 

Aktuální třídní 

nebo školní 

téma.  

Třídnickou 

hodinu si 

připraví žáci.  

Sebehodnocení 

průběhu 

vzdělávání.   

Čtvrtletní 

sebehodnocení. 

Vyjádření 

rodičů 

k osobnosti 

žáka. 

Předávání zpráv ze 

žákovského 

zastupitelstva dle 

potřeby. 

Plánované akce.  

Schránka důvěry.  

P
R

O
SI

N
EC

 

Komunikativní 

dovednosti. 

Seznámení s prvky 

verbální a 

neverbální 

komunikace. 

Srozumitelné 

vyjadřování. 

Diskutování podle 

pravidel efektivní 

diskuse.  

Rozvoj 

specifických 

dovedností. 

Podpora 

emočního 

prožívání. 

Význam rodiny 

a domova.  

Pomáhat 

druhému je 

normální. 

Sebehodnocení 

průběhu 

vzdělávání.   

Měsíční 

sebehodnocení. 

Co bych mohl 

zlepšit.  

Vánoční 

prázdniny.  

Můj deník. 

 

Předávání zpráv ze 

žákovského 

zastupitelstva dle 

potřeby. 

Plánované akce.  

Schránka důvěry.  

LE
D

EN
 

Zdravý životní styl. 

 

Novoroční 

předsevzetí. Co je 

a co není zdravé. 

Pohybem ke 

zdraví. Jak 

odpočívat.  

Aktuální třídní 

nebo školní 

téma.  

Plánování 

třídních akcí. 

Sebehodnocení 

průběhu 

vzdělávání.   

Pololetní 

sebehodnocení. 

Mé vysvědčení.  

Hodnocení 

průběhu 

vzdělávání 

učitelem. 

 Vyjádření rodičů 

k osobnosti žáka. 

Předávání zpráv ze 

žákovského 

zastupitelstva dle 

potřeby. 

Plánované akce.  

Schránka důvěry. 



 
 

ročník 1 2 3 4 a 5. poznámky 

Ú
N

O
R

 
Předcházení 

školnímu 

neúspěchu.  

Odhalování příčin 

školního neúspěchu 

a úspěchu.  

Aktuální třídní 

nebo školní 

téma.  

Den otevřených 

dveří -

podporování 

hrdosti na školu. 

Sebehodnocení 

průběhu 

vzdělávání.   

Měsíční 

sebehodnocení.  

 

Jarní prázdniny. 

 

Můj deník. 

Předávání zpráv ze 

žákovského 

zastupitelstva dle 

potřeby. 

Plánované akce.  

Schránka důvěry.  

B
Ř

EZ
EN

 

Respektující 

komunikace 

s dospělými. 

Zdvořilé formy 

rozhovoru. 

Schopnost vyjádřit 

vlastní názor.  

Neznámý dospělý.  

Respektující 

komunikace se 

spolužáky.  

Schopnost 

vyjádřit vlastní 

názor.  

Naslouchat 

druhému.  

Respektování 

individuality.  

Aktuální třídní 

nebo školní 

téma.  

Bezpečné 

chování na 

internetu. 

Předcházení 

situacím 

s negativním 

dopadem na 

duševní zdraví.  

Sebehodnocení 

průběhu 

vzdělávání.   

Měsíční 

sebehodnocení. 

Předávání zpráv ze 

žákovského 

zastupitelstva dle 

potřeby. 

Plánované akce.  

Schránka důvěry.  

D
U

B
EN

 

Rozvoj specifických 

dovedností.  

Odpovědnost za svá 

rozhodnutí 

Poskytnutí pomoci 

druhému. Ocenění 

více způsobů řešení.  

Životní prostředí 

a my.  

Možnosti 

respektujícího 

chování 

v přírodě. 

Aktuální třídní 

nebo školní 

téma.  

Výměna 

informací a 

názorů.  

Sebehodnocení a 

hodnocení 

kompetencí 

žáka. 

 Čtvrtletní 

sebehodnocení.V

yjádření  rodičů 

k osobnosti žáka. 

Předávání zpráv ze 

žákovského 

zastupitelstva dle 

potřeby. 

Plánované akce.  

Schránka důvěry.  

K
V

ĚT
EN

 

Odpovědnost za své 

chování.  

Způsoby řešení 

neočekávaných 

situací.  

Aktivity s cílem 

pobavit se. 

Příprava školní 

akademie. 

Zařazování 

kooperativních 

činností ve 

dvojicích a ve 

skupině. 

Aktuální třídní 

nebo školní 

téma.  

Plánování 

školního výletu 

nebo školy 

v přírodě.  

Sebehodnocení 

průběhu 

vzdělávání.   

Měsíční 

sebehodnocení. 

Předávání zpráv ze 

žákovského 

zastupitelstva dle 

potřeby. 

Plánované akce.  

Schránka důvěry. 



 
 

ročník 1 2 3 4 a 5. poznámky 

Č
ER

V
EN

 
Zdravý životní styl.  

Pohybové aktivity 

nejen v přírodě.  

Výhra a prohra ve 

sportu.  

Bezpečné 

chování 

v přírodě.  

Pobyt na škole 

v přírodě. 

Závěrečné 

hodnocení.  

Kdo si zaslouží 

ocenění a proč.  

Co se nám 

povedlo. Co 

bychom mohli 

zlepšit.  

Aktuální třídní 

nebo školní 

téma.  

Co můžeme 

očekávat 

v novém 

školním roce.  

Předávání zpráv ze 

žákovského 

zastupitelstva dle 

potřeby. 

Plánované akce.  

Schránka důvěry. 

 

 

 

 

 

 

 

V Praze  14. 9. 2025     Sepsala:  Mgr. Milena Rážová  

metodička prevence 

 

 

Mgr. Blanka Chýlová       

ředitelka školy             

 


